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1. ¿En qué consiste la asignatura? 
La asignatura «Deportes de combate» es una materia obligatoria de 6 ECTS que 
cursarás en el segundo semestre del primer año del Grado en CAFyD. Su propósito es 
acompañar tu vocación, acercándote a una de las disciplinas de adversario más 
completas y con mayor solidez pedagógica, al mismo tiempo que te ofrece una 
herramienta didáctica de gran valor para tu futuro profesional. A lo largo del curso 
adquirirás una base técnica y táctica rigurosa, que se complementa con el estudio de los 
valores humanistas y colaborativos que Jigoro Kanō integró en el Kodokan. De este 
modo, no solo desarrollarás tu destreza práctica, sino también la capacidad de reflexión 
ética y metodológica que distingue a un verdadero profesional de la actividad física y el 
deporte. 
Al mismo tiempo, la asignatura te permitirá construir una visión crítica y científica del 
deporte, mientras desarrollas las competencias necesarias para intervenir en contextos 
educativos, deportivos y de promoción de la salud. Esta combinación es clave para tu 
futuro, porque te capacitará para diseñar, impartir y evaluar unidades didácticas de judo 
en entornos escolares y recreativos, así como para planificar y coordinar programas de 
deportes de combate que contribuyan al bienestar físico, social y educativo de quienes 
participan en ellos.  

2. ¿Qué se espera de ti? 
A través de las 5 unidades didácticas de la asignatura Deporte de combate, se pretenden 
desarrollar las siguientes competencias básicas, conocimientos, habilidades y 
competencias: 

Competencias básicas 

• CB1 - Poseer y comprender conocimientos en el área de estudio 

• CB2 - Aplicar sus conocimientos en entornos profesionales 

• CB3 - Reunir e interpretar datos relevantes para emitir juicios que incluyan una 
reflexión sobre temas relevantes 

• CB4 - Transmitir información, ideas, problemas y soluciones a un público tanto 
especializado como no especializado 

Conocimientos 

• C2 - Conocer y saber aplicar los principios éticos y deontológicos y de justicia 
social en el desempeño e implicación profesional, así como tener hábitos de 
rigor científico y profesional y una actitud constante de servicio a los ciudadanos 
en el ejercicio de su práctica profesional con el que se pretenda la mejora, 
excelencia, calidad y eficiencia. 

• RCLS - Comprende y aplica los principios de igualdad, libertad sexual y 
perspectiva de género en el ámbito de las ciencias de la actividad física y el 



Guía docente 
Deportes de combate 

Grado en Ciencias de la Actividad Física y el Deporte 3 

deporte, promocionando una atención profesional y una promoción de la salud 
con enfoque inclusivo y equitativo. 

Habilidades 

• HD1 – Comunicar e interactuar de forma adecuada y eficiente, en actividad 
física y deportiva, en contextos de intervención diversos, demostrando 
habilidades docentes de forma consciente, natural y continuada 

Competencias 

• COM3 - Saber promover, asesorar, diseñar, aplicar y evaluar técnico-
científicamente programas de actividad física, ejercicio físico y deporte 
apropiados y variados, adaptados a las necesidades, demandas y características 
individuales y grupales de toda la población, y con énfasis en personas mayores 
(tercera edad), el género femenino y la diversidad, escolares, personas con 
discapacidad y personas con patologías, problemas de salud o asimilados 
(diagnosticadas y/o prescritas por un médico).  

• COM13 - Adaptar la intervención educativa a las características y necesidades 
individuales para toda la población y con énfasis en las poblaciones de carácter 
especial como son: escolares, personas mayores (tercera edad), personas con 
movilidad reducida y personas con patologías, problemas de salud o asimilados 
(diagnosticadas y/o prescritas por un médico), atendiendo al género y a la 
diversidad. 

• COM14 - Saber orientar, diseñar, aplicar y evaluar técnico-científicamente 
ejercicio físico y condición física en un nivel avanzado, basado en la evidencia 
científica, en diferentes ámbitos, contextos y tipos de actividades para toda la 
población y con énfasis en las poblaciones de carácter especial como son: 
personas mayores (tercera edad), escolares, personas con discapacidad y 
personas con patologías, problemas de salud o asimilados (diagnosticadas y/o 
prescritas por un médico), atendiendo al género y a la diversidad. 

• COM15 - Analizar, identificar, diagnosticar, promover, orientar y evaluar 
estrategias, actuaciones y actividades que fomenten la adhesión a un estilo de 
vida activo y la participación y práctica regular y saludable de actividad física y 
deporte y ejercicio físico de forma adecuada, eficiente y segura por parte de los 
ciudadanos con la finalidad de mejorar su salud integral, bienestar y calidad de 
vida, y con énfasis en las poblaciones de carácter especial como son: personas 
mayores (tercera edad), escolares, personas con discapacidad y personas con 
patologías, problemas de salud o asimilados (diagnosticadas y/o prescritas por 
un médico) atendiendo al género y a la diversidad. 

Parara alcanzar los objetivos de la asignatura, será necesario que participes en los 
debates que proponemos, pues de esta manera, conseguirás un aprendizaje más 
completo y enriquecedor. No queremos alumnos pasivos que reciban una información y 
que la procesen, queremos alumnos con opinión y con ganas de aprender y aportar otros 
puntos de vista. Para ello esperamos: 

• Que participes en los foros de manera activa y aportando conocimiento -siempre 
con rigor científico- y experiencias.  
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• Que trabajes en las actividades que te proponemos y las entregues en el plazo de 
tiempo estimado.  

• Que tengas un pensamiento crítico y, a su vez, intentes ver la aplicabilidad de lo 
explicado en clase en la sociedad. 

• Que seas capaz de valorar la importancia de la familia como agente educativo.  

• Que comprendas la importancia de una buena relación familia-centro y cómo 
podemos mejorar esta relación.  

• Que realices todas las consultas que necesites para entender todos los contenidos 
que tiene este módulo.  

3. Metodología 
Aquí encontrarás los materiales clave para comenzar tu proceso de aprendizaje. 

 

La guía de aprendizaje y una clase virtual introductoria que 
presentará la asignatura y su enfoque, para que entiendas mejor los 
contenidos y el contexto en el que trabajaremos. 

 
La asignatura se organiza en tres horas semanales: dos horas prácticas en el tatami y una 
hora teórica en el aula. Las clases teóricas te ofrecerán el marco conceptual necesario 
para comprender el deporte, mientras que las prácticas estarán centradas en el desarrollo 
de tus habilidades técnico-tácticas fundamentales. 
Para aprovechar al máximo las sesiones prácticas, necesitarás un judogi blanco de tejido 
de grano de arroz, ya que será tu herramienta básica de trabajo; en ningún caso se 
permitirá la práctica con ningún tipo de calzado ni calcetines, mientras que sólo se 
permitirá llevar una camiseta de algodón blanco para las estudiantes, tal y como indica 
el protocolo. En este bloque comenzarás observando las técnicas para entenderlas, 
después las practicarás de forma progresiva y controlada, y finalmente las aplicarás en 
randori guiado. Como la seguridad es prioritaria, antes de avanzar hacia técnicas más 
complejas aprenderás a dominar las caídas (ukemis), que son la base para entrenar con 
confianza y sin riesgo. 
En el bloque teórico trabajarás cinco unidades didácticas que te permitirán comprender 
tanto el contexto histórico y la evolución de este arte marcial convertido en deporte, 
como los fundamentos técnicos, tácticos y pedagógicos que lo conforman. 
Para cada unidad deberás leer, estudiar y superar con éxito los materiales que la 
integran, los cuales se detallan a continuación: 

Contenidos teóricos y ejercicios de autocomprobación 
En cada unidad didáctica encontrarás contenidos de carácter más teórico (enriquecido 
con enlaces, bibliografía y vídeos) donde el profesor explicará y aclarará partes 
específicas del temario. Intercalados con el contenido teórico podrás encontrar 
cuestionarios y tareas que te servirán para que afiances conocimientos aplicándolos a la 
práctica. 
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4. Plan de trabajo 
El plan de trabajo que aquí te presentamos es el predefinido para superar la asignatura 
con éxito. Este puede sufrir alguna modificación, siempre en beneficio del alumnado. 

• Esta asignatura comienza el día 02/02/2025 y finaliza el 22/05/2025.  

• El examen final de la asignatura deberá realizarse el día xx/xx/20xx. 

Actividades formativas 

Actividades Formativas Presenciales Horas por 
AF 

Horas 
presenciales 

Clase magistral 20  20  

Clases prácticas (Instalaciones, laboratorio, etc.) 40  40  

Tutorías individuales y colectivas 5 5 

Evaluación 5 5 

Trabajo personal del alumno (estudio, aprendizaje virtual, 
búsqueda bibliográfica, etc.) 

80  0 

TOTALES 150 70 

5. Sistema y criterios de evaluación 

 

Aulas UAX 
En el aula virtual de la asignatura/módulo podrás consultar en 
detalle las actividades que debes realizar, así como las fechas de 
entrega, los criterios de evaluación y rúbricas de cada una de ellas. 

Actividades individuales y/o grupales  
Deberás resolverlas y enviarlas al profesor, mediante el buzón de entrega de la tarea 
habilitado en el aula virtual de la asignatura, para que pueda evaluarlas y darte un 
feedback personalizado. Estas actividades serán de componente téorico y/o práctico y 
puntuarán en la nota final, siendo esenciales para superar la asignatura. 

Examen final 
Superar el examen teórico final de la asignatura. 

Tu calificación final, estará en función del siguiente sistema de evaluación: 
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Evaluación continua 
En este caso, serás evaluado a lo largo del curso. Tu calificación se dividirá en los 
siguientes apartados: 

• El 5% de la nota dependerá de la asistencia a clase. 

• El 25% de la nota será la que obtengas en las actividades y trabajos. Para ello, 
se tendrá en cuenta: 

o Actividades individuales: 12,5% de la nota final. 
§ Diseño de un portfolio o diario de prácticas: 10% de la nota 

final 
§ Cuestionarios fin de tema: 2,5% de la nota final 

o Actividades grupales: 12,5% de la nota final. 
§ Elaboración e impartición de una sesión de judo en el ámbito 

escolar: 4,5% de la nota final 
§ Elaboración y exposición de un bloque de contenido teórico: 

4,5% de la nota final 
§ Análisis temporal de un combate de judo: 3,5% de la nota final 

• El 70% de la nota dependerá de los exámenes teóricos y prácticos: 
o Controles de ejecución motriz: 45% de la nota final. Será necesaria la 

obtención mínima de un 5,0 sobre 10,0 en cada examen parcial para 
eliminar materia. 

o Examen de conocimiento teórico 25% de la nota final. Será necesaria la 
obtención mínima de un 6,0 sobre 10,0 en cada examen parcial para 
poder eliminar materia cara al examen final en convocatoria ordinaria. 

Además, ten en cuenta que, para poder optar a esta evaluación, debes asistir a más del 
70 % de las clases y al 100% de los talleres/laboratorios. En caso contrario, perderás 
este derecho y tu calificación dependerá exclusivamente del examen final. 
Además, la nota media de cada actividad deberá ser igual o mayor de 5,0 de 10,0 para 
promediar con el examen. 

Convocatoria ordinaria 

Tu calificación final, en este caso, estará en función del siguiente sistema de evaluación: 

• El 5% de la nota final será basado en un trabajo complementario. A elegir una 
de estas opciones: 

o Análisis biomecánico y táctico de una técnica de proyección 
o Análisis de arbitraje en un combate de alta competición 

o Diseño de un programa de judo para la tercera edad 
o Diseño de un programa de defensa personal para colectivos vulnerables 
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• El 25% de la nota será la que obtengas en las actividades y trabajos. Para ello, 
se tendrá en cuenta: 

o Actividades individuales: 12,5% de la nota final. 
§ Diseño de un portfolio o diario de prácticas: 10% de la nota 

final 
§ Cuestionarios fin de tema: 2,5% de la nota final 

o Actividades grupales: 12,5% de la nota final. 
§ Elaboración e impartición de una sesión de judo en el ámbito 

escolar: 4,5% de la nota final 
§ Elaboración y exposición de un bloque de contenido teórico: 

4,5% de la nota final 
§ Análisis temporal de un combate de judo: 3,5% de la nota final 

• El 70% de la nota dependerá de los exámenes teóricos y prácticos: 
o Controles de ejecución motriz: 45% de la nota final. Será necesaria la 

obtención mínima de un 5,0 sobre 10,0 para hacer media. 
o Examen de conocimiento teórico 25% de la nota final. Será necesaria la 

obtención mínima de un 6,0 sobre 10,0 para hacer media. 
Para superar la asignatura/módulo en convocatoria ordinaria deberás obtener una 
calificación mayor o igual que 5,0 sobre 10,0 en la calificación final (media ponderada) 
de la asignatura y, además: 

La nota media de todas las actividades en cada asignatura deberá ser igual o mayor 
de 5,0 sobre 10,0 para promediar con el examen. Al igual que la nota del examen 
deberá ser igual o mayor de 5,0 sobre 10,0 para promediar con las actividades. 

Convocatoria extraordinaria 

Tu calificación final, en este caso, estará en función del siguiente sistema de evaluación: 

• El 5% de la nota final será basado en un trabajo complementario. A elegir una 
de estas opciones: 

o Análisis biomecánico y táctico de una técnica de proyección 
o Análisis de arbitraje en un combate de alta competición 

o Diseño de un programa de judo para la tercera edad 
o Diseño de un programa de defensa personal para colectivos vulnerables 
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• El 25% de la nota será la que obtengas en las actividades y trabajos. Para ello, 
se tendrá en cuenta: 

o Actividades individuales: 12,5% de la nota final. 
§ Diseño de un portfolio o diario de prácticas: 10% de la nota 

final 
§ Cuestionarios fin de tema: 2,5% de la nota final 

o Actividades grupales: 12,5% de la nota final. 
§ Elaboración e impartición de una sesión de judo en el ámbito 

escolar: 4,5% de la nota final 
§ Elaboración y exposición de un bloque de contenido teórico: 

4,5% de la nota final 
§ Análisis temporal de un combate de judo: 3,5% de la nota final 

• El 70% de la nota dependerá de los exámenes teóricos y prácticos: 
o Controles de ejecución motriz: 25% de la nota final. Será necesaria la 

obtención mínima de un 60% en cada bloque para eliminar materia. 
o Examen de conocimiento teórico 45% de la nota final. Será necesaria la 

obtención mínima de un 6,0 sobre 10,0 en cada examen parcial para 
poder eliminar materia cara al examen final. 

Para superar la asignatura/módulo en convocatoria ordinaria deberás obtener una 
calificación mayor o igual que 5,0 sobre 10,0 en la calificación final (media ponderada) 
de la asignatura y, además: 

La nota media de todas las actividades en cada asignatura deberá ser igual o mayor 
de 5,0 sobre 10,0 para promediar con el examen. Al igual que la nota del examen 
deberá ser igual o mayor de 5,0 sobre 10,0 para promediar con las actividades. 

6. Cómo contactar con el profesor 
Puedes ponerte en contacto con tu profesor o profesora de la asignatura, a través del 
servicio de mensajería del Campus Virtual, para lo cual deberás acceder al apartado 
“Mensajes” que encontrarás en la esquina superior derecha. Recibirás respuesta a la 
mayor brevedad posible. 

Prof. Dr. David Lindell Postigo 

Asimismo, puedes solicitar una tutoría en los días y horarios fijados en la asignatura 
accediendo a la Sala de tutorías. 
Deberás solicitar la cita al menos 48 horas antes para así poder organizar las entrevistas 
sin que se solapen unas con otras. También, en la solicitud de la tutoría indicarás el 
asunto, la duda o la pregunta a tratar, lo que nos permitirá ser más rápidos y precisos en 
el tratamiento de la respuesta. 
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