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1. ¿En qué consiste la asignatura? 

 
La asignatura Deportes Individuales forma parte del plan de estudios del Grado en 

Ciencias de la Actividad Física y del Deporte y se imparte en el segundo curso, con un 

total de 12 ECTS, carácter obligatorio, en modalidad presencial y en idioma castellano, 

durante el primer curso. 

 
Su propósito es dotar al estudiante de los conocimientos teóricos y prácticos 

fundamentales de deportes individuales como el atletismo, la natación y la gimnasia, 

abordando sus bases técnicas, reglamentarias, metodológicas y didácticas. Esta materia 

resulta esencial en la formación del futuro graduado, pues le permitirá comprender y 

aplicar metodologías de enseñanza-aprendizaje, así como desarrollar competencias 

profesionales vinculadas a la docencia, el entrenamiento y la promoción de la actividad 

física en contextos diversos. 

 
Asimismo, la asignatura contribuye a la preparación del estudiante para su desempeño 

en ámbitos profesionales como la educación, el entrenamiento deportivo, la preparación 

física, la salud y la gestión deportiva, aportando recursos y experiencias que fortalecen su 

identidad profesional y su vocación en el área de la actividad física y el deporte. 

 
2. ¿Qué se espera de ti? 

 
A través de los tres bloques principales de la asignatura Deportes 

Individuales (Atletismo, Natación y Gimnasia) junto a uno complementario de formación 

Ciclismo, se pretende desarrollar en el estudiante una serie de competencias y 

resultados de aprendizaje que le permitan integrarse de manera eficaz en su futura 

práctica profesional. 
 

 

CONOCIMIENTOS Y CONTENIDOS 
 

Conocer y saber aplicar los principios éticos y deontológicos y de justicia social en el 

C2 desempeño profesional, con hábitos de rigor científico y una actitud constante de 

servicio a los ciudadanos en busca de mejora, excelencia, calidad y eficiencia. 

Conocer, elaborar y saber aplicar los condicionantes ético-deontológicos, 

C3 
estructurales-organizativos, desempeño profesional y las normativas del ejercicio 

profesional en cualquier sector de la actividad física y el deporte; así como ser capaz 
de desarrollar un trabajo multidisciplinar. 

 

Comprender, explicar y difundir las funciones, responsabilidades e importancia de 

C4 
un buen profesional en Ciencias de la Actividad Física y el Deporte, reflexionando de 
forma crítica y autónoma sobre la propia identidad, formación y desempeño 

profesional para ofrecer servicios adecuados, seguros, saludables y eficientes. 

 

 

HABILIDADES 
 

Comunicar e interactuar de forma adecuada y eficiente en actividad física y 

HD1 deportiva, en contextos de intervención diversos, demostrando habilidades 

docentes de forma consciente, natural y continuada. 
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COMG 

COMPETENCIAS 

Comprender, elaborar y saber aplicar los procedimientos, estrategias, 

actividades, recursos, técnicas y métodos que intervienen en el proceso de 

enseñanza-aprendizaje con eficiencia, desarrollando todo el curso de la acción 

en todos los sectores de intervención profesional de actividad física y deporte 

(enseñanza formal e informal físico-deportiva; entrenamiento físico y deportivo; 

ejercicio físico para la salud; dirección de actividad física y deporte). 

Diseñar y aplicar el proceso metodológico integrado por la observación, 

reflexión, análisis, diagnóstico, ejecución, evaluación técnico-científica y/o 

difusión en diferentes contextos y en todos los sectores de intervención 

profesional de la actividad física y del deporte. 

Saber promover, asesorar, diseñar, aplicar y evaluar técnico-científicamente 

programas de actividad física, ejercicio físico y deporte apropiados y variados, 

adaptados a las necesidades, demandas y características individuales y 

grupales de toda la población, con énfasis en personas mayores, género 

femenino, diversidad, escolares, personas con discapacidad y personas con 

patologías o problemas de salud. 

Analizar, identificar, diagnosticar, promover, orientar y evaluar estrategias, 

actuaciones y actividades que fomenten la adhesión a un estilo de vida activo y 

la participación y práctica regular y saludable de actividad física y deporte de 

forma adecuada, eficiente y segura, mejorando la salud integral, bienestar y 

calidad de vida de los ciudadanos. 

Elaborar con fluidez procedimientos y protocolos para resolver problemas poco 

estructurados, imprevisibles y de creciente complejidad, articulando y 

desplegando un dominio de los elementos, métodos, procedimientos, 

actividades, recursos, técnicas y procesos de la condición física y del ejercicio 

físico de forma adecuada, eficiente y variada, atendiendo a la diversidad y en 

cualquier sector de intervención profesional. 

Identificar, organizar, dirigir, planificar, coordinar, implementar y realizar 

evaluación técnico-científica de actividades físicas y deportivas adaptadas a las 

COM10 características y necesidades de los individuos, el espacio y la tipología de 

actividad, en todo tipo de contextos y poblaciones, garantizando seguridad, 

eficiencia y profesionalidad. 

Adaptar la intervención educativa a las características y necesidades 

COM14 
individuales para toda la población y con énfasis en poblaciones especiales 

como escolares, personas mayores, personas con movilidad reducida y 

personas con patologías, atendiendo al género y la diversidad. 

Orientar, diseñar, aplicar y evaluar técnico-científicamente ejercicio físico y 

COM15 
condición física en un nivel avanzado, basado en la evidencia científica, en 
diferentes ámbitos, contextos y tipos de actividades, para toda la población y 

con énfasis en poblaciones de carácter especial. 

Articular y desplegar con rigor y actitud científica las justificaciones sobre las 

que elaborar, sustentar, fundamentar y justificar de forma constante y 

profesional todos los actos, decisiones, procesos, procedimientos, actividades, 

tareas, conclusiones, informes y desempeño profesional. 
 

COM20 
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3. Metodología 

 
Aquí encontrarás los materiales y actividades esenciales para comenzar y avanzar en tu 

proceso de aprendizaje. Dispondrás de la Guía Docente, en la que se presentará la 

asignatura, su enfoque y la relación de los contenidos con tu futura práctica profesional. 

 

La asignatura Deportes Individuales se estructura en cuatro bloques: 

 
1. Atletismo 

2. Natación 

3. Gimnasia 

4. *Ciclismo 

 
Cada unidad incluye tanto contenidos teóricos como actividades prácticas que se 

desarrollarán en sesiones presenciales, apoyadas con recursos en el campus virtual. El 

trabajo se organiza de forma progresiva: primero se abordan los fundamentos teóricos e 

históricos de cada disciplina, después se estudian sus técnicas y reglamentos, y 

finalmente se aplican mediante metodologías de enseñanza y prácticas evaluables. 

 
Materiales y recursos de aprendizaje 

 
• Contenidos teóricos y ejercicios de autocomprobación: en cada unidad 

encontrarás contenidos de carácter teórico (enriquecidos con enlaces, bibliografía 

y vídeos) donde el profesor explicará y aclarará partes específicas del temario. 

• Actividades de aplicación: intercalados con el contenido teórico se incluyen 

foros, cuestionarios, tareas y estudios de caso que te permitirán afianzar los 

conocimientos aplicándolos a la práctica. 

 
Metodologías docentes empleadas 

 
• Lección Magistral: explicación de los contenidos fundamentales por parte del 

profesor en sesiones magistrales. 

• Método del caso: análisis de situaciones clínicas o problemas de salud concretos 

que requieren la aplicación del conocimiento. 

• Aprendizaje basado en problemas: resolución de problemas complejos a partir 

de preguntas generadoras. 

• Aprendizaje basado en retos: desarrollo de proyectos que plantean un desafío real 

relacionado con la práctica en fisioterapia. 

• Aprendizaje experiencial: actividades que permiten aprender a partir de la 

práctica directa y la reflexión sobre la experiencia. 

• Aprendizaje colaborativo: dinámicas grupales que fomentan la cooperación y la 

construcción conjunta de conocimiento. 

• Cumplir con las normas de higiene, bioseguridad y confidencialidad establecidas 

por la institución académica y por la práctica profesional. 

Las sesiones prácticas son de carácter obligatorio y su asistencia constituye un requisito 

indispensable para la evaluación continua de la asignatura, dado que resultan esenciales 

para la adquisición de las competencias específicas previstas en el plan de estudios. 
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Actividades formativas 

 
• Clases magistrales – 30 horas: destinadas a la exposición y desarrollo de los 

contenidos fundamentales de la asignatura, proporcionando al alumnado los conceptos 

teóricos esenciales. 

 
• Clases prácticas (instalaciones, laboratorio, etc.) – G0 horas: enfocadas en la 

aplicación práctica de los contenidos, la adquisición de destrezas instrumentales y el 

desarrollo de competencias profesionales en entornos simulados o reales. 

 
• Tutorías individuales y colectivas – 7 horas: orientadas al seguimiento personalizado 

del progreso académico, la resolución de dudas y la orientación en el desarrollo de las 

diferentes actividades formativas. 

 
• Evaluación – 10 horas: destinadas a la realización de pruebas, cuestionarios y 

actividades de valoración del aprendizaje para medir la asimilación de los contenidos 

teóricos y prácticos. 

 
• Trabajo personal del alumnado (estudio, aprendizaje virtual, búsqueda 

bibliográfica, etc.) – 163 horas: dirigidas al aprendizaje autónomo, la preparación de 

trabajos, la resolución de casos y la consolidación de los conocimientos adquiridos. 

 
 

 

Contenidos teóricos y ejercicios de autocomprobación 

En cada unidad didáctica encontrarás contenidos de carácter más teórico (enriquecido 

con enlaces, bibliografía y vídeos) donde el profesor explicará y aclarará partes 

específicas del temario. Intercalados con el contenido teórico podrás encontrar foros, 

cuestionarios y tareas que te servirán para que afiances conocimientos aplicándolos a la 

práctica. 

• El deporte del atletismo. Historia, fundamentos y didáctica. 

• Las carreras. Velocidad, vallas y medio-fondo y fondo. 

• Los saltos. Salto de longitud, triple salto, salto de altura y salto con pértiga. 

• Los lanzamientos. Lanzamiento de peso, lanzamiento de disco, lanzamiento de 

jabalina y lanzamiento de martillo. 

• Marcha y pruebas combinadas. 

• Introducción conceptual e histórica de la gimnasia. Habilidades gimnasticas 

aplicadas al ámbito educativo. 

• Gimnasia Artística Femenina (GAF) y Gimnasia Artística Masculina (GAM). 

• Preparación física y acondicionamiento en la gimnasia, material técnico y 

seguridad. Salas, aparatos, equipamiento. Planificación de las sesiones y otras 

disciplinas. 

• Bases del comportamiento deportivo del ciclista, fundamentos biológicos y 

fisiológicos, biomecánica y técnica de carrera. Diseño de programas de 

entrenamiento. 

• Reglamentación, formación técnica y táctica. 

• Entrenamiento específico del ciclismo, avances e innovación, tecnología. 
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• Fundamentos técnicos y enseñanza de la natación. Etapas de aprendizaje. 

• Estilos de enseñanza en el medio acuático, técnica de los distintos estilos. 

• Otras disciplinas olímpicas de la natación 
 

 

 
Actividades individuales y/o grupales 

Deberás resolverlas y enviarlas al profesor, mediante el buzón de entrega de la tarea 

habilitado en el aula virtual de la asignatura, para que pueda evaluarlas y darte un 

feedback personalizado. Estas actividades puntuarán en la nota final. 

Participación en foros 

Deberás participar activamente en los debates que propone el profesor. La participación y 

los contenidos que queden reflejados en ella, puntuarán en la nota final del módulo. 

Examen final 

 
La asignatura culmina con un examen final (teórico y práctico) que permitirá valorar tu 

dominio de los contenidos y tu capacidad de aplicarlos de forma integrada. 

 
 
 

 

4. Sistema y criterios de evaluación 
 

 

 

Aulas UAX 

En el aula virtual de la asignatura/módulo podrás consultar en detalle 

las actividades que debes realizar, así como las fechas de entrega, 

los criterios de evaluación y rúbricas de cada una de ellas. 

 
Tu calificación final, estará en función del siguiente sistema de evaluación: 

• El 30 % de la nota será la que obtengas en la evaluación continua. Para ello se 

tendrá en cuenta: 

o Actividades individuales y/o grupales: 25 % de la nota final. 
 
 
 
 
 
 
 

 

ACTIVIDAD 25% 
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Trabajo en grupo 1. Diseño, elaboración 

y exposición oral de una sesión 

enfocada  al  aprendizaje  de  un 

determinado  contenido  atlético  y 

9% 
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contextualizada en una situación 

simulada de práctica real. 

 

Trabajo en grupo 2. Diseño, elaboración 

y exposición oral de una UD enfocada 

al aprendizaje de un determinado 

contenido acuático y contextualizada 

en una situación simulada de práctica 
real. 

8% 

Trabajo en grupo 3. Diseño, elaboración 

y exposición oral de una UD enfocada 

al aprendizaje de un determinado 

contenido gimnástico y contextualizada 

en una situación simulada de práctica 

real. 

8% 

 

 
o Participación y asistencia: 5 % de la nota final. 

 

• El examen teórico-práctico de la asignatura supondrá el: 70 % de la nota final. 
 

EXAMEN 70% 

TEÓRICO. PREGUNTAS CORTAS Y TIPO 

TEST 

40% 

PRÁCTICO. ATLETISMO 

Ejecución técnica de distintas 

acciones y especialidades. 

20% 

• Salida de tacos. 

• Paso de valla y obstáculo. 

• Paso del testigo (relevos). 

• Salto de longitud y triple. 

• Lanzamiento de peso y 

jabalina. 

PRÁCTICO. NATACIÓN 

Pruebas prácticas de ejecución 

técnica/ distancia en piscina 

20% 

• 200m estilos 

• 50 m crol (velocidad) 

• 200 m crol continuo 

(resistencia aeróbica) 

PRÁCTICO. GIMNASIA 

Pruebas de ejecución de tareas reales 

o simuladas 

 
20% 

• Volteo y apoyo extendido 

invertido 

• Rueda lateral 

• Rondada 

• Paloma 

• Serie 
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• Para los exámenes prácticos no superados se pueden repetir en el último día de 

clase o en el examen ordinario. Los estudiantes también se pueden presentar para 

subir nota, pero la nota que se obtiene en ese momento quedaría como nota 

definitiva, desechándose la nota obtenida previamente en el control realizado 

durante las clases. 

• Los alumnos que presenten antecedentes recientes de intervenciones quirúrgicas 

deberán contar con una evaluación diferenciada para la práctica, con el fin de 

salvaguardar su integridad física y evitar riesgos durante las actividades. Esta 

medida busca garantizar que los estudiantes puedan cumplir con los objetivos 

académicos de manera equitativa, adaptando las exigencias según sus 

condiciones de salud y respetando el proceso de recuperación médica que 

requieran. 

 

 

 
Convocatoria ordinaria 

Para superar la asignatura/módulo en convocatoria ordinaria deberás obtener una 

calificación mayor o igual que 5,0 sobre 10,0 en la calificación final (media ponderada) de 

la asignatura y, además: 
 

o Actividades individuales y/o grupales: 25 % de la nota final. 
 

 

ACTIVIDAD 25% 

Trabajo en grupo 1. Diseño, elaboración 

y exposición oral de una sesión 

enfocada  al  aprendizaje  de  un 

determinado  contenido  atlético  y 

9% 

La nota media de todas las actividades en cada asignatura deberá ser igual o mayor de 

5,0 sobre 10,0 para promediar con el examen. Al igual que la nota del examen deberá 

ser igual o mayor de 5,0 sobre 10,0 para promediar con las actividades. 
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contextualizada en una situación 

simulada de práctica real. 

 

Trabajo en grupo 2. Diseño, elaboración 

y exposición oral de una UD enfocada 

al aprendizaje de un determinado 

contenido acuático y contextualizada 

en una situación simulada de práctica 
real. 

8% 

Trabajo en grupo 3. Diseño, elaboración 

y exposición oral de una UD enfocada 

al aprendizaje de un determinado 

contenido gimnástico y contextualizada 

en una situación simulada de práctica 

real. 

8% 

 

TRABAJO EXTRA PARTICIPACIÓN  5% 

• El examen teórico-práctico de la asignatura supondrá el: 70 % de la nota final. 
 

EXAMEN 70% 

TEÓRICO. PREGUNTAS CORTAS Y TIPO 

TEST 

40% 

PRÁCTICO. ATLETISMO 

Ejecución técnica de distintas 

acciones y especialidades. 

20% 

• Salida de tacos. 

• Paso de valla y obstáculo. 

• Paso del testigo (relevos). 

• Salto de longitud y triple. 

• Lanzamiento de peso y 

jabalina. 

PRÁCTICO. NATACIÓN 

Pruebas prácticas de ejecución 

técnica/ distancia en piscina 

20% 

• 200m estilos 

• 50 m crol (velocidad) 

• 200 m crol continuo 

(resistencia aeróbica) 

PRÁCTICO. GIMNASIA 

Pruebas de ejecución de tareas reales 

o simuladas 

 
20% 

• Volteo y apoyo extendido 

invertido 

• Rueda lateral 

• Rondada 

• Paloma 

• Serie 
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• Los alumnos que presenten antecedentes recientes de intervenciones quirúrgicas 

deberán contar con una evaluación diferenciada para la práctica, con el fin de 

salvaguardar su integridad física y evitar riesgos durante las actividades. Esta 

medida busca garantizar que los estudiantes puedan cumplir con los objetivos 

académicos de manera equitativa, adaptando las exigencias según sus 

condiciones de salud y respetando el proceso de recuperación médica que 

requieran. 

 

 

Convocatoria extraordinaria 

Para superar la asignatura en convocatoria extraordinaria es necesario obtener una 

calificación mayor o igual que 5,0 sobre 10,0 en la calificación final (media ponderada) de 

la asignatura. 

Se deben entregar las actividades no superadas en convocatoria ordinaria, tras haber 

recibido el feedback correspondiente a las mismas por parte del profesor, o bien aquellas 

que no fueron entregadas. 
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Puedes ponerte en contacto con tu profesor o profesora de la asignatura, a través del 

servicio de mensajería del Campus Virtual, para lo cual deberás acceder al apartado 

“Mensajes” que encontrarás en la esquina superior derecha. Recibirás respuesta a la 

mayor brevedad posible. 

Asimismo, puedes solicitar una tutoría en los días y horarios fijados en la asignatura 

accediendo a la Sala de tutorías. 

BIODATA DEL CLAUSTRO 

ALICIA SALAS-MORILLAS 

Doctora Cum Laude en Educación, Deporte y Salud por la Universidad de Vigo, 

investigadora del Grupo CTS 171 de la Universidad de Granada y actual Jefa de Estudios 

de Fisioterapia y CCAFyD en la Universidad Alfonso X el Sabio. 

Ha desarrollado su carrera docente e investigadora en instituciones como la Universidad 

Internacional de La Rioja, el Instituto Universitario Alicia Alonso (URJC) y la Universidad 

del Atlántico Medio. 

Su línea de investigación se centra en la gimnasia acrobática, salud, rendimiento 

deportivo e imagen corporal, con numerosas publicaciones indexadas en revistas 

científicas internacionales (JCR y SJR). 

Exgimnasta de la Selección Nacional de Gimnasia Acrobática, combina la experiencia 

académica y deportiva con la dirección de proyectos de innovación educativa y de 

salvaguardia en el ámbito federativo. 

Es reconocida por su liderazgo en la promoción de una educación física inclusiva, 

saludable y basada en la evidencia científica. 

 

 
PABLO COMINO MÁRQUEZ 

Graduado en Ciencias de la Actividad Física y el Deporte (EADE). Máster en Alto 

Rendimiento Deportivo (Comité Olímpico Español - UCAM) y Máster en Formación del 

Profesorado (Universidad de Málaga). Monitor Nacional de Atletismo (Real Federación 

Española de Atletismo). Experiencia laboral en el mundo del deporte, especialmente en la 

preparación física en fútbol y atletismo, así como en centros deportivos. Actualmente se 

encuentra en el segundo año de Doctorado en la Universidad Rey Juan Carlos, con un 

primer artículo publicado en una revista indexada en el JCR, perteneciente al primer 

cuartil de la categoría Sport Sciences. 
 
 

 

ALEJANDRO GUTIÉRREZ-CAPOTE 

 

Soy Doctor en Ciencias de la Actividad Física y del Deporte por la Universidad de 

Granada, con calificación cum laude y mención internacional. Cuento con el Máster en 

Investigación en Ciencias de la Actividad Física y del Deporte por la Universidad de 

Granada y el Máster en Psicología Deportiva por la UNED. Mi investigación se centra en 

los deportes de interacción y en sus beneficios cognitivos y psicológicos. He realizado 

una estancia de investigación en la Universidade de Trás-os-Montes e Alto Douro 

(UTAD, Portugal), y he publicado artículos en revistas JCR y SRJ. Además, he 

participado en congresos nacionales e internacionales como miembro del comité 

organizador, miembro del comité científico y ponente. Mi experiencia docente está 
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especializada en deportes, así como en la tutorización, dirección y autorización de 

prácticas externas, Trabajos de Fin de Grado y Trabajos de Fin de Máster. Esta 

trayectoria se completa con mi experiencia como entrenador de baloncesto en todas 

las categorías de formación, y en categoría absoluta hasta 3ª FEB en la rama masculina 

y Liga Femenina Endesa en la rama femenina. 

 

 
PAULA MURILLO ESPEJO 
 
Licenciada en Ciencias de la Actividad Física y el Deporte por la Universidad de 

Granada, máster en Actividad Físico-Deportiva para personas con discapacidad e 

integración social por la Universidad Autónoma de Madrid y máster de Educación por la 

Universidad Ramón Llull. Prácticas en el Institut Guttmann de Badalona 

  

Premiada por la Federación Española de Deporte para Personas con Discapacidad Física 

con el galardón “Joan Palau” como mejor técnico para personas con discapacidad 

física (2020). Entrenadora de rugby en silla de ruedas y técnica de la selección 

Española (2015-2020), profesora titular de la asignatura deporte y discapacidad en 

Grado Superior de Actividad Física desde 2015. 
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