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1. ¢ En qué consiste la asignatura

La asignatura Educacion Fisica de Base y Juegos Motores forma parte del plan de
estudios del Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte y del Doble Grado
en Fisioterapia + Ciencias de la Actividad Fisicay del Deporte y se imparte en el primer
cuatrimestre, con un total de 6 ECTS, caracter obligatorio, en modalidad presencialy en
idioma castellano, durante el segundo curso.

El objetivo de esta asignatura es proporcionar al estudiante los conocimientos y recursos
fundamentales para comprender, analizar y desarrollar el movimiento humano desde una
perspectiva educativa, prestando especial atencién a la Educacién Fisica de Base y al
juego motor como medios para favorecer el desarrollo integral de la persona. Para ello, se
abordaran los fundamentos histéricos de la Educacién Fisica y el juego, el disefo y
desarrollo de sesiones, el comportamiento motor, las habilidades motrices, las
capacidades perceptivo-motrices y las capacidades fisicas basicas, asi como su
aplicacién mediante diferentes propuestas y situaciones motrices.

Estos conocimientos y competencias responden a las demandas de los distintos ambitos
profesionales de las Ciencias de la Actividad Fisicay del Deporte, especialmente aquellos
relacionados con la docencia, la iniciacién deportiva y la intervencién mediante
actividades fisico-deportivas.

2. ;Qué se esperade ti?

A través de los siete bloques de contenidos de la asignatura Educacién Fisica de Base y
Juegos Motores, se pretende desarrollar en el estudiante una serie de competencias y
resultados de aprendizaje que le permitan integrar las herramientas digitales en su futura
practica profesional y académica. Se pretenden desarrollar los siguientes conocimientos,
competencias y habilidades:

Conocimientos y contenidos

e C2:Conocerysaberaplicar los principios éticosy deontoldgicos y de justicia social
en el desempeno e implicacién profesional.

Habilidades

e HD1: Comunicar e interactuar de forma adecuada y eficiente, en actividad fisicay
deportiva, en contextos de intervencion diversos, demostrando habilidades
docentes de forma consciente, natural y continuada.

e HD3: Desarrollar e implementar la evaluacién técnico-cientifica de métodos,
procedimientosy técnicas relacionadas con la condicion fisica y el ejercicio.

Competencias
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e COM1: Comprender, elaborar y saber aplicar los procedimientos, estrategias,
actividades, recursos, técnicas y meétodos que intervienen en el proceso de
ensefanza-aprendizaje con eficiencia.

e COMS3: Saber promover, asesorar, disenar, aplicar y evaluar técnico-
cientificamente programas de actividad fisica, ejercicio fisico y deporte apropiados
y variados.

e COMS: Elaborar con fluidez procedimientos y protocolos para resolver problemas
poco estructurados, imprevisibles y de creciente complejidad.

e COM10: Identificar, organizar, dirigir, planificar, coordinar, implementar y realizar
evaluacion técnico-cientifica de los diversos tipos de actividades fisicas y
deportivas.

e COM13: Adaptar la intervencion educativa a las caracteristicas y necesidades
individuales para toda la poblacion.

Para alcanzar los objetivos de la asignatura sera necesario que el estudiante mantenga una
actitud activa, responsable y comprometida con su propio proceso de aprendizaje, que se
concrete en los siguientes aspectos:

e Participar de forma activa en las sesiones, mostrando interés por los contenidosy
contribuyendo con aportaciones que favorezcan el aprendizaje propio y del grupo.

e |Implicarse en las actividades individuales y grupales, asumiendo las
responsabilidades correspondientes y favoreciendo un adecuado trabajo
cooperativo.

e Realizar y entregar las tareas propuestas dentro de los plazos establecidos,
mostrando constancia y responsabilidad en el trabajo académico.

e Desarrollar una actitud critica y reflexiva ante los contenidos y situaciones
motrices planteadas, siendo capaz de analizar diferentes propuestasy justificar las
decisiones adoptadas.

e Favorecer el aprendizaje auténomo, mostrando iniciativa para ampliar los
conocimientos adquiridos y consultar recursos que contribuyan a su formacién.

e Mantener una conducta ética y respetuosa durante las actividades, valorando la
diversidad, respetando a los compafieros y cumpliendo las normas establecidas
para el correcto desarrollo de las sesiones.

3. Metodologia

La asignatura se plantea desde un enfoque practico y aplicado, combinando las
explicaciones y fundamentos tedricos necesarios con actividades practicas, situaciones
motrices y propuestas de intervencion en las que el estudiante debera aplicar los
conocimientos adquiridos. Se buscara que el alumnado no solo comprenda los conceptos
relacionados con la Educacién Fisica de Base y los juegos motores, sino que sea capaz de
disefar, desarrollar, adaptar y analizar diferentes propuestas de actividad fisica.
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La estructura de trabajo se organiza en siete bloques de contenido, cada uno de ellos
corresponde a una unidad didactica:

e Historia de la Educacién Fisicay el juego.
e Desarrollo de sesiones.

e Eljuego.

e Comportamiento motor.

e Habilidades motrices.

e Capacidades perceptivo-motrices.

e Capacidades fisicas basicas.

Cada bloque se desarrollara mediante sesiones presenciales que
integrardn teoria y practica, complementadas con materiales de
apoyo disponibles en el campus virtual. La progresion de la asignatura
permitira al estudiante avanzar desde el conocimiento de los
fundamentos de la Educacién Fisica de Base y el juego motor hasta la
aplicacién integrada de los contenidos en el disefio, desarrollo y
adaptacion de situaciones motrices propias de las Ciencias de la
Actividad Fisicay el Deporte.

Contenidos tedéricos y ejercicios de autocomprobacién

En cada unidad didactica encontraras contenidos de caracter teérico, complementados
con bibliografia, recursos y materiales audiovisuales, en los que el profesor explicara y
aclarard los aspectos fundamentales del temario. Junto con estos contenidos se
plantearan actividades practicas, tareas y propuestas de aplicacion que permitiran
afianzar los conocimientos adquiridos y trasladarlos a diferentes situaciones motrices y
contextos de intervencion en Educacion Fisica.

Actividades individuales y/o grupales

Deberas resolverlas y enviarlas al profesor, mediante el buzén de entrega de la tarea
habilitado en el aula virtual de la asighatura, para que pueda evaluarlasy darte un feedback
personalizado. Estas actividades puntuaran en la nota final.

Participacion en foros

Deberas participar activamente en los debates que propone el profesor. La participaciony
los contenidos que queden reflejados en ella, puntuaran en la nota final del médulo.

Examen final

Elexamen final (tedrico y practico) evaluara la adquisicién de los resultados de aprendizaje
y la capacidad de integrar los conocimientos y competencias trabajados a lo largo de la
asignatura.
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Esta asignatura comienza el dia 10/09/2026 y finaliza el 23/12/2026.

El examen final de la asignatura debera realizarse entre las fechas 11/01/2027 y
30/01/2027.

4. Sistema de evaluacion

Aulas UAX

En el aula virtual de la asignatura/mdédulo podras consultar en detalle
las actividades que debes realizar, asi como las fechas de entrega, los
criterios de evaluacién y rubricas de cada una de ellas.

Tu calificacion final, estara en funcion del siguiente sistema de evaluacion:

e EL 30 % de la nota sera la que obtengas en la evaluacidn continua. Para ello se
tendra en cuenta:

o Actividades de clase, participacion en clase y en los foros, aportando tus
puntos de vista, conocimientos y experiencias: 10 % de la nota final.

o Trabajo grupal: 20 % de la nota final.

TRABAJO %

TRABAJO FINAL
20%
Porfolio sesiones practicas

e Elexamen final de la asignatura supondra el: 70 % de la nota final.

EXAMEN %

EXAMEN TEORICO
35%
Preguntas tipo test y desarrollo corto.

EXAMEN PRACTICO

. .z . .z .z 0,
Realizacién y direccion de una sesion 35%
practica

Convocatoria ordinaria

Para superar la asignatura/médulo en convocatoria ordinaria deberas obtener una
calificaciéon mayor o igual que 5,0 sobre 10,0 en la calificacion final (media ponderada) de
la asignatura y, ademas:
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La nota media de todas las actividades en cada asignatura debera ser igual o mayor de
5,0 sobre 10,0 para promediar con el examen. Al igual que la nota del examen debera
ser igual o mayor de 5,0 sobre 10,0 para promediar con las actividades.

Convocatoria extraordinaria

Para superar la asignatura en convocatoria extraordinaria es necesario obtener una
calificacion mayor o igual que 5,0 sobre 10,0 en la calificacién final (media ponderada) de
la asignatura.

Se deben entregar las actividades no superadas en convocatoria ordinaria, tras haber
recibido el feedback correspondiente a las mismas por parte del profesor, o bien aquellas
que no fueron entregadas.

5. CoOmo contactar con el profesor

Docente responsable: Pablo Comino Marquez
Horario de consultas: Martes y jueves (19:30 — 20:30).

Puedes ponerte en contacto con tu profesor de la asignatura, a través del servicio de
mensajeria del Campus Virtual, para lo cual deberas acceder al apartado “Mensajes” que
encontraras en la esquina superior derecha. Recibiras respuesta a la mayor brevedad
posible.

Asimismo, puedes solicitar una tutoria en los dias y horarios fijados en la asignatura
accediendo a la Sala de tutorias.
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