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1. ¢ En qué consiste la asignatura?

Biomecanica del Ejercicio Fisico estudia el movimiento humano y las fuerzas que lo producen, y cémo convertir ese analisis en decisiones
profesionales: qué ejercicio elegir, cmo adaptarlo a cada persona, cémo valorar su movimiento y cémo interpretar lo que vemos en la clinica,
en la sala de entrenamientoy en el deporte. La asignatura combina la base mecanica clasica (magnitudes, cinematica, dinamica, momentos de
fuerza y palancas) con un enfoque aplicado y actual de valoracién del movimiento y analisis de los gestos fundamentales (sentadilla, salto,
marcha, carrera, sprint, cambios de direccién y equilibrio). Esta doble base es imprescindible para asignaturas posteriores, para el Trabajo Fin
de Gradoy para el ejercicio profesional.

Datos de la asignatura:
Cédigo de la asignatura: A210501
Nudmero de ECTS: 6
Caracter: Basico
Idioma: Espafiol
Modalidad: Presencial
Organizacion temporal: Anual (2.° curso)

2. ¢ Qué se espera de ti?

A través de las 15 unidades didacticas de la asignatura Biomecanica del Ejercicio Fisico, se pretenden desarrollar los siguientes resultados del
proceso de formacion y del aprendizaje recogidos en la ficha de la asignatura: COM3, COM4, COM14 y COM15, categorizados en el documento
de Resultados de Aprendizaje del titulo como Competencias.

COMPETENCIAS

COMa3. Saber promover, asesorar, disefar, aplicar y evaluar técnico-cientificamente programas de actividad fisica, ejercicio fisico y deporte
apropiados y variados, adaptados a las necesidades, demandas y caracteristicas individuales y grupales de toda la poblacién, y con énfasis en
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personas mayores (tercera edad), el género femenino y la diversidad, escolares, personas con discapacidad y personas con patologias,
problemas de salud o asimilados (diagnosticadas y/o prescritas por un médico). (Resolucion AC_3.2)

En el contexto de esta asignatura, el estudiante aplicard esta competencia al disefar y adaptar ejercicios y programas a partir del analisis
biomecanico y de la valoracion del movimiento de cada persona, atendiendo a sus caracteristicas individuales, a las poblaciones de caracter
especialy a la diversidad.

COMA4. Identificar, comunicary aplicar criterios cientificos anatémico-fisiolégicos y biomecanicos a un nivel avanzado de destrezas en el disefio,
desarrollo y evaluacion técnico-cientifica de procedimientos, estrategias, acciones, actividades y orientaciones adecuadas; para prevenir,
minimizar y/o evitar un riesgo para la salud en la practica de actividad fisica y deporte en todo tipo de poblacién. (Resolucién AC_2.2)

Esta competencia constituye el nlcleo de la asignatura: identificar, comunicar y aplicar criterios biomecanicos en la valoracidn estatica y
dinamica, en el analisis de los gestos fundamentales y en la seleccidn de ejercicios, con el fin de prevenir y minimizar riesgos para la salud en la
practica de actividad fisicay deporte.

COM14. Saber orientar, disefar, aplicar y evaluar técnico-cientificamente ejercicio fisico y condicién fisica en un nivel avanzado, basado en la
evidencia cientifica, en diferentes ambitos, contextos y tipos de actividades para toda la poblaciény con énfasis en las poblaciones de caracter
especial como son: personas mayores (tercera edad), escolares, personas con discapacidad y personas con patologias, problemas de salud o
asimilados (diagnosticadas y/o prescritas por un médico), atendiendo al género y a la diversidad. (Resolucion AC_2.1)

En esta asignatura se concreta en la capacidad de orientar, disefar, aplicary evaluar ejercicio fisico basado en la evidencia a partir de lavaloracién
biomecanica: eleccidn de patrones, rangos, perfiles de resistenciay progresiones adecuadas a cada contexto (clinica, salay deporte).

COM15. Disenar y aplicar con fluidez, naturalidad, de forma consciente y continuada ejercicio fisico y condicidn fisica adecuada, eficiente,
sistematica, variada, basada en evidencias cientificas, para el desarrollo de los procesos de adaptaciéony mejora o readaptaciéon de determinadas
capacidades de cada persona en relacién con el movimiento humano y su optimizacion; con el fin de poder resolver problemas poco
estructurados, de creciente complejidad e imprevisibles y con énfasis en las poblaciones de caracter especial. (Resoluciéon AC_2.3)

Se desarrolla mediante la resoluciéon de casos y del caso integrador final: valorar, interpretar y prescribir ejercicio para procesos de adaptacion,
mejora o readaptacién del movimiento humano, resolviendo problemas poco estructurados y de creciente complejidad.

De forma especifica, al finalizar la asignatura se espera que el estudiante sea capaz de:

Grado en Ciencias de la Actividad Fisicay del Deporte 3



UAX Universidad Guia de aprendizaje
Alfonso X el Sabio
Mare Nostrum

Biomecanica del Ejercicio Fisico

e Describir el movimiento humano con el lenguaje de la mecanica: magnitudes, cinematica, dinamica, momentos de fuerza y palancas.

e Analizar biomecédnicamente ejercicios de fuerza y gestos deportivos: sentadilla y split, salto, marcha, carrera, sprint y cambios de
direccion.

e Seleccionary adaptar ejercicios en funcién del perfil de resistencia, la estructura y las capacidades de cada persona.

e Aplicar baterias de valoracién estaticay dinamica del movimiento e interpretar sus resultados con prudenciay criterio.

e Manejar herramientas de medicion (video 2D, aplicaciones moéviles, plataformas y encoders) con criterios de validez y fiabilidad.
e Integrar la perspectiva neuromecanica (control motor, coordinacion y sistemas sensoriales) en la valoracidon y la prescripcion.

e Elaborarinformes profesionales de valoracion y de prescripcién de ejercicio.

e Trabajar conrigor, seguridad y respeto en el laboratorio con personas reales.

Para alcanzar los objetivos de la asignatura, serd necesario que participes en los debates que proponemaos, pues de esta manera, conseguiras un
aprendizaje mas completo y enriquecedor. No queremos alumnos pasivos que reciban una informacién y que la procesen, queremos alumnos
con opiniony con ganas de aprender y aportar otros puntos de vista. Para ello esperamos:

e Que participes en los foros de manera activay aportando conocimiento y experiencias.
e Que trabajes en las actividades que te proponemosy las entregues en el plazo de tiempo estimado.

e Que asistas a las sesiones: el 100 % de los laboratorios y al menos el 70 % de las sesiones magistrales son requisito para mantener la
evaluacion continua.

e Que apliques lo aprendido con rigor y respeto en las practicas sobre personas reales, y que cuestiones lo que se te presenta: el objetivo
es que aprendas cOmo pensar, no qué pensar.

e Querealices todas las consultas que necesites para entender todos los contenidos que tiene este médulo.
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3. Metodologia

Aqui encontraras los materiales clave para comenzar tu proceso de aprendizaje.

Esta asignatura se divide en 15 Unidades didacticas, organizadas en 29 semanas lectivas con una sesion tedrica semanal (viernes, grupo
completo) y una sesién practica de laboratorio (miércoles, grupos reducidos), de modo que cada unidad consta de dos teoriasy dos practicas (T1
> P1~> T2 > P2). Para el estudio de cada una de ellas deberas leer, estudiar y superar con éxito todos los materiales que la componen. Son los
siguientes:

Contenidos tedricos

En cada unidad didactica encontraras contenidos de caracter mas tedérico (enriquecido con enlaces y bibliografia) donde el profesor explicaray
aclarara partes especificas del temario. Intercalados con el contenido tedrico podras encontrar foros, cuestionarios y tareas que te serviran para
que afiances conocimientos aplicandolos a la practica.

Conceptos, antecedentes historicos, objetivos y ambitos de aplicacién de la biomecanica
Cineantropometria y bases matematicasy fisicas para el analisis del movimiento

El cuerpo humano y sus movimientos; biomecanica de la técnica de desplazamiento

Controly analisis del equilibrio y la estabilidad en la Actividad Fisicay el Deporte

Asimetrias muscularesy propuesta de equilibrio

Fundamentos biomecanicos de los dispositivos (medios) para el entrenamiento de la fuerza muscular

o0k 0N =

Estos seis bloques de contenidos oficiales (ficha de la asignatura) se desarrollan a lo largo de 15 unidades didacticas, cuyo cronograma detallado
(fechas, contenidos y practicas de cada semana) esta publicado en el aula virtual.

Actividades formativas
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P1.- Sesiones magistrales: Actividad expositiva en la que se presenta el contenido tedrico de la asignatura por parte de profesores expertos en
la materia que permiten contextualizar y abordar los temas desde una perspectiva integral.

P2.- Clases dinamicas: Actividades en el aula con un enfoque practico y aplicado en las que desarrolla un estudio en profundidad sobre una
determinada materia. Promueven la participacion reflexiva e indagatoria de los estudiantes.

Dependiendo del objetivo que persigan puede utilizarse entre otros para:

Contextualizacion, explicaciony aclaracién de contenidos clave para la correcta adquisicién de las competencias de cada asignatura. Se favorece
el enfoque critico mediante la reflexion y el descubrimiento de las relaciones entre los diversos conceptos.

Planteamiento de problemas, casos, retos, proyectos o preguntas de investigacion.
Revisidon de supuestos practicos.

Exposiciones orales: presentacion de resultados y conclusiones de una investigacion; analisis y resoluciéon de casos, resultados y resolucion de
problemas o retos; presentaciéon de un proyecto; presentacién de un prototipo, etc.

Debates: conversaciones estructuradas en las que se enfrentan y comparten diferentes opiniones y puntos de vista sobre un tema especifico. Las
opiniones deben estar correctamente fundamentadas, basadas en datos empiricos, estudios, teorias, etc., que permitan establecer criterios de
entrada, participacion, busqueday presentacion de informacién y datos para proporcionar un didlogo dinamico e interesante.

P3.- Actividades de talleres y/o laboratorios: Actividades dirigidas de aplicaciéon practica en las que se aprende haciendo con el objetivo de
adquirir habilidades y destrezas instrumentales y manipulativas sobre una tematica especifica

P4. -Elaboracion de proyectos y trabajos: Se trata de una actividad guiada por el profesor en la que los estudiantes deberan elaborar un trabajo
o proyecto en un tiempo determinado para dar respuesta situaciones o problemas complejos reales mediante la planificacién, el disefio y la
realizacidon de una serie de actividades interrelacionadas y coordinadas, a partir del desarrollo y aplicacién de aprendizajes adquiridos y del uso
efectivo de recursos. Adicionalmente, el profesor podra organizar la presentacion de resultados y conclusiones mediante una exposicion oral.

P5.- Estudio personal, resolucion de casos o problemas, busquedas bibliograficas: Actividades de aprendizaje individuales o grupales sobre
los materiales, casos, problemasy la bibliografia recomendada en las asignaturas. Incluye la lectura y revisién de textos para la profundizaciény
la ampliaciéon de conocimientos en los diferentes campos de estudio, asi como las actividades complementarias a dicha lectura, como contraste
de autores o critica de articulos. Asimismo, supone la resolucion de los casos, problemas y/o retos disefados intencionalmente para que los
estudiantes elaboren un analisis intensivo y completo de una situacién real o hipotética, con la finalidad de conocerla, interpretarla, resolverla,
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generar hipdtesis, contrastar datos, reflexionar, completar conocimientos, diagnosticarlay, en ocasiones, entrenarse en los posibles
procedimientos alternativos de solucién

P6.- Tutoria: Sesiones en las que eldocente guia y orienta a los estudiantes en su proceso de aprendizaje. Resuelve dudas tedricas o
practicas, realiza seguimiento de los procedimientos empleados por los estudiantes en la asignaturay proporciona retroalimentacion
significativa. El profesor esta disponible en un horario programado y comunicado a los estudiantes.

P7.- Pruebas de conocimiento: Actividad formativa evaluable para determinar con objetividad los conocimientos adquiridos por cada estudiante
en una determinada materia. Incluye las distintas modalidades (continua y final). Es decir, permite valorar la adquisicién de los resultados de
aprendizaje de forma continua alo largo deltiempo de la materia, asi como una evaluacion sintética de caracter final. Ademas, supone el cémputo
de tiempo que dedican profesory estudiante a realizar este tipo de dinamicas en clase.

Actividades formativas (ficha de la asignatura): clases magistrales, 30 h; clases practicas en instalaciones y laboratorio, 30 h; tutorias individuales
y colectivas, 7 h; evaluacion, 5 h; trabajo personal del alumno, 78 h (150 h totales; 72 presenciales).

Sistema de evaluacion

Sin perjuicio de que se pueda definir otra exigencia en el correspondiente programa de asignatura, con caracter general, elalumno debe acudir a
al menos el 70% de las sesiones magistrales y al 100% de los talleres. EL no cumplir estos criterios de asistencia, tendra como consecuencia
la pérdida del derecho a la evaluacion continua en la convocatoria ordinaria. En este caso, el examen a celebrar en el periodo oficial
establecido por la Universidad sera el unico criterio de evaluacion de contenidos, con el porcentaje que le corresponda segun el programa de la
asignatura.

Las faltas de asistencia deben justificarse exclusivamente a través del Campus Virtual (no se admiten justificaciones por correo electrénico),
dentro de los 5 dias naturales siguientes a la ausencia, aportando el documento acreditativo correspondiente, conforme a la normativa de
justificacién de faltas de asistencia del curso 2026-2027. La solicitud de justificacién se remite directamente al profesor de la asignatura, que
recibe un aviso automatico a través del Campus Virtual.
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SE1.- Actividades practicas (resolucion de casos, problemas y retos, realizacion de proyectos, exposiciones orales, debates, etc.)

Evaluacién del nivel de logro de los resultados de aprendizaje (en términos de conocimiento, habilidad y actitud) alcanzados a través de la
realizacidn de las actividades practicas individuales y grupales (resolucién de casos, problemas y retos, realizacion de proyectos, exposiciones
orales, debates, etc.) sobre la base de rubricas de evaluacién e instrumentos de observacién disefiados y publicados previamente por el profesor.

Todas las actividades practicas cuentan con los recursos aportados por el campus virtual descrito en la dimensién 6 que permite la interaccion
sincrona entre estudiantesy profesor.

Ademas, dicha plataforma permite:

e Laentrega de trabajos y/o ejercicios mediante buzdén habilitado que facilita el uso de aplicaciones antiplagio.

e Paraasegurar laidentidad de los estudiantes, la plataforma de ensefanza online garantiza la misma mediante la autenticacion por factor
multiple (protocolo MFA, por sus siglas en inglés), la cual requiere de multiples posibilidades de autenticacion independientes para
verificar la identidad de un usuario para un inicio de sesidn u otras transacciones, como la subida de documentacién, por ejemplo,
ejercicios o proyectos. Se combinan al menos dos credenciales independientes: el usuario y contrasefia; con un token de seguridad
enviado al usuario para cada transaccién al teléfono mavil, por email u otros canales; con el objetivo final que una persona no autorizada
accedaalared.

e Enrelacién con los medios personales necesarios para la evaluacion:

e El profesorado cuenta con horas de dedicacion para revisar la evaluacion presentada y realizara preguntas de control, asi como
interacciones con el estudiante para comprobar la adquisicién de los resultados de aprendizaje, el desarrollo y la autoria de cada trabajo
y/o ejercicio.

e La actividad presencial de pruebas de conocimiento contempla la interaccidn estudiante profesor no solo para la evaluacién final de la
materia/asignatura, sino también para la evaluacién continua.

SE2.- Pruebas finales de conocimiento

Pruebas objetivas de conocimiento. Pueden ser escritas u orales, de desarrollo, de respuesta corta o tipo test, etc.

SE3.- Cuaderno de practicas de laboratorio
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Evalua el conocimiento cientifico y procedimental. En el cuaderno de laboratorio el estudiante registra todos los datos relevantes de sus trabajos
de investigacion en tiempo real: preguntas, hipdtesis, objetivos, métodos y materiales, resultados y conclusiones. La realizacion del cuaderno
permite al estudiante no solo recoger informacién acerca de su investigacion sino también acerca de su proceso de aprendizaje.

El plan de trabajo que aqui te presentamos es el predefinido para superar la asignatura con éxito.

Grado en Ciencias de la Actividad Fisicay del Deporte 9
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4. Sistemay criterios de evaluacion

Aulas UAX

En el aulavirtual de la asignatura/médulo podras consultar en detalle
las actividades que debes realizar, asi como las fechas de entrega, los
criterios de evaluaciény rubricas de cada una de ellas.

Tu calificacion final, estara en funcién del siguiente sistema de evaluacion:

Evaluacion continua

Los conocimientos se evaluaran a través de un examen que supondra el 70 % de la nota
final, compuesto por una parte teérica (40 %) y una parte practica de analisis y
valoracién biomecanica de un caso (30 %). El examen constara de dos parciales: el
primero se realizara durante el curso en horario de clase (fecha publicada con al menos
15 dias de antelacion) y, para eliminar la materia correspondiente, debera obtenerse
una calificacidon minima de 6,0 puntos sobre 10; el segundo parcial se realizara en la
fecha del examen de la convocatoria ordinaria (mayo-junio).

La parte tedrica contara con una seccidn de preguntas tipo test, donde se restaran las
respuestas erréneas (-33,3 %), y preguntas de desarrollo y/o resoluciéon de problemas.
La parte practica consistira en la valoraciéon y el analisis biomecanico de un caso o
gesto, con los medios utilizados durante las practicas.

Es necesario obtener una nota minima de 6,0 en el examen parcial para eliminar la
materia correspondiente y no volver a examinarse de ella en la convocatoria final. Si la
puntuacién es inferior a 6,0, el alumno mantendra la evaluacién continua, pero debera
examinarse de todo el contenido en el examen final, que constituira el 70 % de la nota.
La pérdida de la evaluaciéon continua supone, ademas, la pérdida de la validez del
parcial aprobado.

La evaluacidon de las competencias adquiridas se refiere a lavaloracién del rendimiento
del alumno en el CUADERNO DE PRACTICAS y TRABAJOS (25 %), que incluye los
informes y actividades derivados de las practicas evaluables de la asignatura y el
proyecto ULAB (desarrollado junto a Fisiologia del Ejercicio). Las actividades
concretas, su peso dentro de este apartado, sus rubricas y sus plazos de entrega se
publicardn en el aula virtual al inicio de cada actividad. Las actividades entregadas
fuera del plazo establecido no se evaluaran, lo que podra impedir la superacién de la
asignatura. Para sumar este 25 % al 70 % delexamen es imprescindible haber superado
el examen con una nota igual o superior a 5,0.

EL 5 % se aplicara a la atencion, participacion y asistencia del estudiante durante las
sesiones. Para ello, es necesario que el alumno haya acudido al menos a un 70 % de
las sesiones magistrales y a un 100 % de los laboratorios (la dispensa académica no
exime de la asistencia a los laboratorios); una falta a los laboratorios debidamente
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justificada a través del Campus Virtual no computara como pérdida de asistencia. En
caso contrario, este 5 % serd evaluado mediante un trabajo individual que se le asignara
alalumno.

Los alumnos que presenten antecedentes recientes de intervenciones quirdrgicas o
lesiones contaran con una evaluacion diferenciada para la parte practica, con el fin de
salvaguardar su integridad fisica y evitar riesgos durante las actividades, adaptando las
exigencias a su condicidn de salud y a su proceso de recuperacion.

La nota final de la asignatura sera la suma: 70 % examen (tedrico y practico) + 25 %
cuaderno de practicas y trabajos + 5 % participacion y asistencia. En todas las vias de
evaluacién el alumno puede optar a la calificacién maxima (10). Los deportistas con
campeonato oficial veran reprogramados examenes y entregas conforme a la normativa de
evaluacion, previa notificacidon por coordinacion.

Convocatoria ordinaria

Para superar la asignatura/médulo en convocatoria ordinaria deberds obtener una
calificacion mayor o igual que 5,0 sobre 10,0 en la calificacién final (media ponderada) de
la asignatura y, ademas:

En convocatoria ordinaria se mantienen los mismos porcentajes y actividades que en la
evaluacién continua, con la Unica diferencia de que el 5 % de participaciony asistencia se
evalla mediante un trabajo individual:

1. Examen (70 % de la nota final), compuesto por una parte tedrica (40 %) y una parte
practica de analisis y valoracidon biomecanica de un caso (30 %). Elexamen se realizara
en la fecha oficial de la convocatoria ordinaria (mayo-junio) e incluira todo el contenido
de la asignatura, salvo la materia eliminada mediante el parcial superado con una
calificacion igual o superior a 6,0 en evaluacion continua.

La parte tedrica contara con una seccion de preguntas tipo test, donde se restaran las
respuestas erréneas (-33,3 %), y preguntas de desarrollo y/o resolucién de problemas.
La parte practica consistira en la valoracion y el analisis biomecanico de un caso o
gesto, con los medios utilizados durante las practicas.

2. CUADERNO DE PRACTICAS y TRABAJOS (25 % de la nota final), con las mismas
actividades que en evaluacidon continua: los informes y actividades derivados de las
practicas evaluables de la asignaturay el proyecto ULAB (desarrollado junto a Fisiologia
del Ejercicio), con las rubricas y los pesos publicados en el aula virtual. Las actividades
no superadas o0 no entregadas podran entregarse en los buzones que se habilitaran al
efecto. Para sumar este 25 % al 70 % del examen es imprescindible haber superado el
examen con una nota igual o superior a 5,0.

3. Trabajo individual (5 % de la nota final), que sustituye a la calificacién de atencion,
participaciény asistencia. Sera asignado por el profesory se entregara a través del aula
virtual antes de la fecha del examen de la convocatoria ordinaria.
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La notafinal de la asignatura en convocatoria ordinaria sera la suma: 70 % examen (tedrico
y practico) + 25 % cuaderno de practicas y trabajos + 5 % trabajo individual. Ademas:

La nota media de todas las actividades en cada asignatura debera ser igual o mayor de
5,0 sobre 10,0 para promediar con el examen. Al igual que la nota del examen debera
ser igual o mayor de 5,0 sobre 10,0 para promediar con las actividades.

Convocatoria extraordinaria

Para superar la asignatura en convocatoria extraordinaria es necesario obtener una
calificacion mayor o igual que 5,0 sobre 10,0 en la calificacién final (media ponderada) de
la asignatura.

Se deben entregar las actividades no superadas en convocatoria ordinaria, tras haber
recibido el feedback correspondiente a las mismas por parte del profesor, o bien aquellas
gue no fueron entregadas; para ello se habilitaran de nuevo los buzones de entrega. Se
mantienen los mismos porcentajes: 70 % examen (tedrico 40 % y practico 30 %, en la fecha
oficial de la convocatoria extraordinaria) + 25 % cuaderno de practicas y trabajos + 5 %
trabajo individual, que sustituye a la calificacién de participacion y asistencia. Para
promediar es necesario obtener al menos 5,0 en el examen.

5. CoOmo contactar con el profesor

Las tutorias se concertaran previo contacto por correo con José Antonio Lizana Linares,
quien asignara dia y hora para la cita.

Puedes ponerte en contacto con tu profesor o profesora de la asignatura, a través del
servicio de mensajeria del Campus Virtual, para lo cual deberds acceder al apartado
“Mensajes” que encontraras en la esquina superior derecha. Recibirds respuesta a la
mayor brevedad posible.

Asimismo, puedes solicitar una tutoria escribiendo directamente al profesor, que te
confirmara el diay la hora de la cita.

José Antonio Lizana Linares

Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte, Master en Rendimiento
Fisico y Deportivo y Doctor en Ciencias del Deporte. En la actualidad es readaptador
fisico en el Malaga CF, donde aplica a diario el analisis biomecanico y la valoracién del
movimiento en lareadaptacion de deportistas lesionadosy en la prevenciéon de lesiones.
Sus lineas de trabajo se centran en la biomecaénica aplicada al rendimiento y a la
readaptacién deportiva, la valoracidon funcional del movimiento y la prescripcion de
ejercicio basada en la evidencia.
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Web de interés:

Recursos y sociedades cientificas de biomecanica:

International Society of Biomechanics. https://isbweb.org

Sociedad Ibérica de Biomecanica y Biomateriales. https://www.sibb.es

Journal of Biomechanics (Elsevier). https://www.jbiomech.com
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