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1. ¢ En qué consiste la asignatura?

Enfermeria Clinica | es una asignatura obligatoria de segundo curso del Grado en
Enfermeria, de caracter anual, que cuenta con 9 créditos ECTS y se imparte en modalidad
presencialy en castellano.

Esta asignatura tiene como finalidad introducirte y profundizar en los cuidados de
Enfermeria dirigidos a la persona adulta que presenta diferentes procesos de
enfermedad. A lo largo del curso abordaras las generalidades del proceso de enfermary
los cuidados relacionados con las enfermedades cardiovasculares, respiratorias y
digestivas, las lesiones musculoesqueléticas, el proceso quirdrgico, los procesos
oncoldgicos y hematolégicos, las alteraciones del sistema inmunoldgico y los procesos
inflamatorios e infecciosos, asi como las

alteraciones de la piel, la cicatrizacién y el tratamiento de heridas.

La asignatura te permitira relacionar los conocimientos sobre los procesos de enfermedad
con lavaloracién de la persona, la identificacion de sus necesidades y problemas de salud
y la planificacion y aplicacion de cuidados de Enfermeria. Asimismo, trabajaras el
reconocimiento de signosy sintomas, laidentificacidn de situaciones de riesgo o deterioro,
la seguridad en los cuidados, la educacion para la salud, el autocuidado y la participacién
de la personay su entorno en el proceso asistencial.

De este modo, Enfermeria Clinica | contribuye al desarrollo progresivo del razonamiento
clinico y de las competencias necesarias para proporcionar cuidados seguros,
individualizados y fundamentados ante los principales problemas de salud de la persona
adulta.

2. ¢ Qué se espera de ti?

A través de los contenidos y actividades que integran Enfermeria Clinica |, se pretende que
desarrolles las competenciasy resultados de aprendizaje necesarios para comprender los
principales procesos de enfermedad de la persona adulta y aplicar los cuidados de
Enfermeria correspondientes de forma segura, razonada e individualizada.

Conocimientos y Competencias basicas:

e (C8:Reconocer las situaciones deriesgo vitaly saber ejecutar maniobras de soporte
vital basico y avanzado.

e (C12:|dentificary analizar la influencia de factores internos y externos en el nivel
de salud de individuos y grupos.

e (C13: Conocer las alteraciones de salud del adulto, identificando las
manifestaciones que aparecen en sus distintas fases.

e (C16: Seleccionar las intervenciones dirigidas al nifio sano y al enfermo, asi como
las derivadas de los métodos de diagndstico y tratamiento.

e (C25: Comprender el comportamiento interactivo de la persona en funcién del
género, grupo o comunidad, dentro de su contexto social y multicultural.

Habilidades o destrezas:

e HDS5: Aplicar el proceso de enfermeria para proporcionary garantizar el bienestar la
calidad y seguridad a las personas atendidas.
e HDB9: Identificar las necesidades de cuidado derivadas de los problemas de salud.
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e HD10: Realizar las técnicas y procedimientos de cuidados de enfermeria,
estableciendo una relacion terapéutica con los enfermos y familiares.

e HD11: Seleccionar las intervenciones encaminadas a tratar o prevenir los
problemas derivados de las desviaciones de salud.

Competencias:

e COMS3: Dirigir, evaluary prestar los cuidados integrales de enfermeria, al individuo,
la familiay la comunidad.

e COM4: Comprender la funcidon y actividades y actitud cooperativa que el
profesional ha de desarrollar en un equipo de Atencién Primaria de Salud.

e COM7: Analizar los datos recogidos en la valoracion, priorizar los problemas del
paciente adulto, establecery ejecutar el plan de cuidados y realizar su evaluacion.

e COMS: Tener una actitud cooperativa con los diferentes miembros del equipo.

e COMBQ9: Identificar las caracteristicas de las mujeres en las diferentes etapas del
ciclo reproductivo y en el climaterio y en las alteraciones que se pueden presentar
proporcionando los cuidados necesarios en cada etapa.

e COM10: Aplicar cuidados generales durante el proceso de maternidad para facilitar
la adaptacion de las mujeres y los neonatos a las nuevas demandas y prevenir
complicaciones.

e (COM15: Demostrar el dominio de los conocimientos, habilidades y competencias
adquiridas en la titulacién mediante una practica real en un entorno profesional
tutelado.

e COM16: Practicas preprofesionales, en forma de rotatorio clinico independiente y
con una evaluacion final de competencias, en los Centros de Salud, Hospitales y
otros centros asistenciales que permitan incorporar los valores profesionales,
competencias de comunicacion asistencial, razonamiento clinico, gestion clinicay
juicio critico, integrando en la practica profesional los conocimientos, habilidades
y actitudes de la Enfermeria, basados en principios y valores, asociados a las
competencias descritas en los objetivos generalesy en las materias que conforman
el Titulo.

o RODS: Desarrollar conocimientos y habilidades trasversales en materia de
comunicacion, liderazgo ético, creatividad y pensamiento critico con una clara
inspiracién en los principios y valores democraticos, la igualdad de género y los
ODS para desenvolverse con integridad en el @ambito profesional.

Para alcanzar los objetivos de la asignatura, sera necesario que participes en los debates
que proponemos, pues de esta manera, conseguirds un aprendizaje mas completo y
enriquecedor. No queremos alumnos pasivos que reciban una informacién y que la
procesen, gueremos alumnos con opiniény con ganas de aprender y aportar otros puntos
de vista. Para ello esperamos:

e Que participes en los foros de manera activa y aportando conocimiento y
experiencias.

e Que trabajes en las actividades que te proponemos y las entregues en el plazo de
tiempo estimado.

e Que seas capazde valorar laimportancia de la familia como agente educativo.
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e Que comprendas la importancia de una buena relaciéon familia-centro y cémo
podemos mejorar esta relacion.

e Querealicestodas las consultas que necesites para entender todos los contenidos
que tiene este moédulo.

3. Metodologia

Aqui encontraras los materiales clave para comenzar tu proceso de aprendizaje.

La guia de aprendizaje y una clase introductoria presentara la
asighatura y su enfoque, para que entiendas mejor los contenidos y el
contexto en el que trabajaremos.

Esta asignatura se divide en 10 Unidades didacticas. Para el estudio de cada una de ellas
deberas leer, estudiar y superar con éxito todos los materiales que la componen. Son los
siguientes:

Contenidos teodricos y ejercicios de autocomprobaciéon: En cada unidad didactica
encontrarads contenidos de caracter mas tedrico (enriquecido con enlaces, bibliografia y
videos) donde el profesor explicara y aclarara partes especificas del temario. Intercalados
con el contenido tedrico podras encontrar foros, cuestionarios y tareas que te serviran para
que afiances conocimientos aplicandolos a la practica.

Actividades individuales y/o grupales: Deberds resolverlas y enviarlas al profesor,
mediante el buzén de entrega de la tarea habilitado en el aula virtual de la asignatura, para
que pueda evaluarlas y darte un feedback personalizado. Estas actividades puntuaran en
la nota final.

Participaciéon en foros: Deberas participar activamente en los debates que propone el
profesor. La participacion y los contenidos que queden reflejados en ella, puntuaran en la
nota final del médulo.

Examen final: Superar el examen final de la asignatura.

4. Plan de trabajo

El plan de trabajo de Enfermeria Clinica | se desarrollara a lo largo del curso académico de
acuerdo con la planificacion docente y el calendario académico establecido. La asignatura
se organiza en los siguientes bloques de contenido:

e Unidad 1. Generalidades del proceso de enfermar. Introduccién al proceso de
enfermar y a los elementos necesarios para comprender las necesidades de
cuidados derivadas de los diferentes problemas de salud.

e Unidad 2. Cuidados de Enfermeria al paciente con enfermedad cardiovascular.
Estudio y aplicaciéon de los cuidados de Enfermeria relacionados con la
enfermedad cardiovascular.
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e Unidad 3. Cuidados del paciente con patologia respiratoria aguday crénica Estudio
de los cuidados necesarios ante los principales procesos respiratorios agudos y
cronicos.

e Unidad 4. Cuidados del paciente con enfermedades del sistema digestivo Abordaje
de los cuidados de Enfermeria relacionados con las enfermedades del sistema
digestivo.

e Unidad 5. Cuidados de Enfermeria al paciente con lesiones musculoesqueléticas
Estudio de las necesidades y cuidados de Enfermeria de la persona con lesiones
musculoesqueléticas.

e Unidad 6. Rol de Enfermeria y cuidados al paciente quirdrgico. Abordaje del papel
de Enfermeriay de los cuidados necesarios durante el proceso quirurgico.

e Unidad 7. Cuidados de Enfermeria en el paciente con proceso oncolégico. Estudio
de los cuidados de Enfermeria asociados al proceso oncolégico.

e Unidad 8. Cuidados de Enfermeria en el paciente con alteraciones hematoldgicas.
Abordaje de las necesidades y cuidados relacionados con las alteraciones
hematoldgicas.

e Unidad 9. Alteraciones en el sistema inmunoldgico: proceso inflamatorio e
Infeccioso. Estudio del proceso inflamatorio e infeccioso y de los cuidados de
Enfermeria asociados.

e Unidad 10. Alteraciones en la piel y proceso de cicatrizacion: tratamiento de
Heridas. Abordaje de las alteraciones de la integridad cutanea, el proceso de
cicatrizacién y el tratamiento de heridas.

El plan de trabajo que aqui te presentamos es el predefinido para superar la asignatura con
éxito.
e Estaasignatura comienza el dia 09/09/2026 y finaliza el 14/05/2027.

e El examen final de la asignatura debera realizarse el dia estipulado segun
calendario académico (los detalles seran publicados en tiempo y forma a través de
la Moddle/Campus Virtual).

5. Sistemay criterios de evaluacion

Aulas UAX

En el aula virtual de la asignatura/mdédulo podras consultar en detalle
las actividades que debes realizar, asi como las fechas de entrega, los
criterios de evaluacion y rdbricas de cada una de ellas.

Tu calificacidn final, estara en funcién del siguiente sistema de evaluacion:

e EL40 % de la nota seré la que obtengas en la evaluacién continua.

o Proyecto ULab: Como parte de la evaluacidn continua, participaras en un
proyecto ULab de aprendizaje aplicado, desarrollado en colaboracién con
la Asociacién de Pacientes Anticoagulados y Coronarios de Méalaga (APAM).
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El proyecto estara orientado a acercarte a las necesidades reales de las
personas anticoaguladas y con enfermedad cardiovasculary a favorecer la
aplicaciéon de los conocimientos adquiridos en la asignatura desde una
perspectiva centrada en la persona, la educacion para la salud y el
autocuidado. Entre las actividades previstas se incluira el analisis de las
necesidades y dudas frecuentes planteadas por los pacientes y la
elaboracion de recursos de informaciéon y educacion sanitaria, entre ellos
una FAQ o documento de preguntas frecuentes, utilizando informacion
rigurosa, comprensible y adaptada a las necesidades de los pacientes y sus
familias. La evaluacion del proyecto tendra en cuenta la aplicacidon de los
conocimientos de Enfermeria Clinica, el rigor de la informacion, la
capacidad para identificar las necesidades del paciente, la adecuacién de
la comunicacidn sanitaria, el trabajo colaborativo y la calidad del producto
desarrollado. Las actividades de evaluacién continua no tendran caracter
liberatorio. Su distribucién y ponderacidn especifica dentro del 40 % de
evaluacion continua se estableceran conforme a la planificaciéon
académica de la asignatura.

e Elexamen final de la asignatura supondra el: 60 % de la nota final.

Convocatoria ordinaria: Para superar la asignatura/mdédulo en convocatoria ordinaria
deberas obtener una calificacién mayor o igual que 5,0 sobre 10,0 en la calificacion final
(media ponderada) de la asignatura 'y, ademas:

La nota media de todas las actividades en cada asignatura debera ser igual o mayor de
5,0 sobre 10,0 para promediar con el examen. Al igual que la nota del examen debera
serigual o mayor de 5,0 sobre 10,0 para promediar con las actividades.

Convocatoria extraordinaria: Para superar la asignatura en convocatoria extraordinaria es
necesario obtener una calificacién mayor o igual que 5,0 sobre 10,0 en la calificacidn final
(media ponderada) de la asignatura.

Se deben entregar las actividades no superadas en convocatoria ordinaria, tras haber
recibido el feedback correspondiente a las mismas por parte del profesor, o bien aquellas
que no fueron entregadas.

6. Codmo contactar con el profesor

Puedes ponerte en contacto con tu profesor o profesora de la asignatura, a través del
servicio de mensajeria del Campus Virtual, para lo cual deberas acceder al apartado
“Mensajes” que encontrards en la esquina superior derecha. Recibiras respuesta a la
mayor brevedad posible.
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