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1. ¢ En qué consiste la asignatura?

La asignatura Cuidados Paliativos y Etica Aplicada, de caracter basico y con una carga de
6 ECTS, se imparte de manera anual en el 2° curso del Grado en Enfermeria en modalidad
presencial.

Su propdsito es proporcionar al alumnado una vision global de los fundamentos de los
cuidados paliativos y la ética aplicada, comprendiendo las necesidades fisicas,
emocionales, sociales y espirituales de las personas con enfermedades avanzadas o en
situacion de final de vida. Asimismo, introduce los principios éticos aplicados a la practica
asistencial, el abordaje integral del sufrimiento, la comunicacion con el paciente y la
familia y la toma de decisiones ante situaciones complejas, promoviendo unos cuidados
basados en la dignidad, la autonomia, el respeto y el acompafiamiento de la persona.

Los contenidos de la asignatura son los siguientes:

e Introduccidn a la ética: éticay moral

e Axiologia: los valores y los valores morales

e Etica aplicada en enfermeria

e Etica en las relaciones asistenciales en enfermeria

e Relacion entre el personal sanitario y el paciente

e Introduccién a los cuidados paliativos

e Manejo del cancery otras enfermedades crénicas y terminales
e Controlintegral de sintomas

e Manejoytratamiento del dolor en el enfermo terminal
e Controlde sintomas

e Situaciones urgentes en cuidados paliativos

e Cuidados de enfermeriay confort

e Informacién, comunicaciény toma de decisiones

e Apoyoy atencidn a la familia del paciente terminal

e Lamuerte, el proceso de moriry el duelo

2. . Qué se espera de ti?

A través de las 10 unidades didacticas de la asignatura cuidados paliativos y ética
aplicada se pretenden desarrollar los siguientes conocimientos, competencias y
habilidades:

Conocimientos y contenidos:

e (C12:ldentificary analizar la influencia de factores internos y externos en el nivel de
salud de individuos y grupos.

e C17:Comprender los cambios asociados al proceso de envejecer y su repercusion
en la salud.

e (C18: Conocer los problemas de salud mas frecuentes en las personas mayores.

e (C19: Seleccionar las intervenciones cuidadoras dirigidas a tratar o a prevenir los
problemas de salud y su adaptacién a la vida diaria mediante recursos de
proximidad y apoyo a la persona anciana.
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C21: Conocer la legislacion aplicable y el cédigo ético y deontoldgico de la
enfermeria espafola, inspirado en el cédigo europeo de ética y deontologia de
enfermeria.

C23: Conocer los cuidados paliativos y control del dolor para prestar cuidados que
alivien la situacioén de los enfermos avanzados y terminales.

C25: Comprender el comportamiento interactivo de la persona en funcién del
género, grupo o comunidad, dentro de su contexto social y multicultural.

Destrezas y habilidades:

HDS5: Aplicar el proceso de enfermeria para proporcionary garantizar el bienestar la
calidad y seguridad a las personas atendidas

HD9: Identificar las necesidades de cuidado derivadas de los problemas de salud.
HD10: Realizar las técnicas y procedimientos de cuidados de enfermeria,
estableciendo una relacion terapéutica con los enfermos y familiares.

HD11: Seleccionar las intervenciones encaminadas a tratar o prevenir los
problemas derivados de las desviaciones de salud.

HD14: Individualizar el cuidado considerando la edad, el género, las diferencias
culturales, el grupo étnico, las creenciasy valores.

HD15: Disefar sistemas de cuidados dirigidos a las personas, familia o grupos,
evaluando su impacto y estableciendo las modificaciones oportunas.

Para alcanzar los conocimientos, competencias y habilidades de la asignatura, sera
necesario que participes en los debates que proponemos, pues de esta manera,
conseguiras un aprendizaje mas completo y enriquecedor. Queremos alumnos con opinién
y con ganas de aprender y aportar otros puntos de vista. Para ello esperamos:

Que participes en los foros de manera activa y aportando conocimiento y
experiencias.

Que trabajes en las actividades que te proponemos y las entregues en el plazo de
tiempo estimado.

Que seas capaz de valorar la importancia de la familia como agente educativo.

Que comprendas la importancia de una buena relaciéon familia-centro y cémo
podemos mejorar esta relacion.

Que realices todas las consultas que necesites para entender todos los contenidos
que tiene este moédulo.

3. Metodologia

Aqui encontraras los materiales clave para comenzar tu proceso de aprendizaje.

La guia docente y una clase introductoria presentara la asignatura'y
su enfoque, para que entiendas mejor los contenidos y el contexto en
el que trabajaremos.
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Esta asignatura se divide en 10 Unidades didacticas. Para el estudio de cada una de ellas
deberas leer, estudiar y superar con éxito todos los materiales que la componen. Son los
siguientes:

Materiales y recursos de aprendizaje

Contenidos teodricos y ejercicios de autocomprobacion: en cada unidad
encontraras contenidos de caracter tedrico (enriquecidos con enlaces, bibliografia
y videos) donde el profesor explicara y aclarara partes especificas del temario.

Actividades de aplicacion: intercalados con el contenido tedrico se incluyen
foros, cuestionarios, tareas y estudios de caso que te permitirdan afianzar los
conocimientos aplicandolos a la practica.

Metodologias docentes empleadas

Leccion Magistral: explicacién de los contenidos fundamentales por parte del
profesor en sesiones magistrales.

Método del caso: andlisis de situaciones clinicas o problemas de salud concretos
que requieren la aplicacion del conocimiento.

Aprendizaje basado en problemas: resolucidon de problemas complejos a partir
de preguntas generadoras.

Aprendizaje basado enretos: desarrollo de proyectos que plantean un desafio real
relacionado con la practica enfermera.

Entornos de simulacion: actividades practicas que reproducen escenarios
clinicos para favorecer la toma de decisiones y la adquisicién de habilidades.

Aprendizaje experiencial: actividades que permiten aprender a partir de la
practica directa y la reflexion sobre la experiencia.

Aprendizaje colaborativo: dinamicas grupales que fomentan la cooperaciény la
construccidn conjunta de conocimiento.

Actividades formativas

Sesiones magistrales: para la exposicidén de contenidos esenciales.
Clases dinamicas: orientadas a la participacion activa del alumnado.

Estudio personal, resolucién de casos o problemas y busquedas bibliograficas:
orientadas a la autonomia del estudiante y al desarrollo de competencias
investigadoras.

Tutorias: seguimiento personalizado del progreso académico.

Pruebas de conocimiento: cuestionarios, examenes parciales o finales para
valorar la asimilacién de contenidos.
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4. Sistema de evaluacion

Aulas UAX

En el aula virtual de la asignatura/mdédulo podras consultar en detalle
las actividades que debes realizar, asi como las fechas de entrega, los
criterios de evaluacion y rdbricas de cada una de ellas.

Tu calificacién final, estara en funcién del siguiente sistema de evaluacion.

e EL 30 % de la nota sera la que obtengas en la evaluacion continua. Para ello se
tendra en cuenta:

o Seminarios (TRAB), actividades individuales y grupales: 15 % de la nota
final.

o Talleres (asistenciay otras actividades): 15% de la nota final.

e Elexamen final de la asignatura supondra el: 70 % de la nota final.

Los alumnos serdn convocados a los examenes con suficiente antelacion,
mediante aviso en el campus virtual. En el aviso se especificaran la fecha, horay
distribucion por aulas de los estudiantes. Las fechas de los exdmenes son
inamovibles.

Sin perjuicio de que se pueda definir otra exigencia en el correspondiente programa de
asignatura, con caracter general, la falta de asistencia a mas del 70% de las actividades
formativas de la asignatura, que requieran la presencia fisica o virtual del estudiante,
tendra como consecuencia la pérdida del derecho a la evaluacion continua en la
convocatoria ordinaria, siendo obligatoriedad del 100% los seminarios establecidos al
inicio del curso. En este caso, el examen a celebrar en el periodo oficial establecido por la
Universidad sera el Unico criterio de evaluacion con el porcentaje que le corresponda segun
el programa de la asignatura.

Convocatoria ordinaria.
e Examen escrito: 70% de la nota FINAL.

Para superar la asignatura/mdédulo en convocatoria ordinaria deberds obtener una
calificacidon mayor o igual que 5,0 sobre 10,0 en la calificacién final (media ponderada) de
la asignatura y, ademas:

La nota media de todas las actividades en cada asignatura debera ser igual o mayor de

5,0 sobre 10,0 para promediar con el examen. Al igual que la nota del examen debera
ser igual o mayor de 5,0 sobre 10,0 para promediar con las actividades.
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Convocatoria extraordinaria.

Examen que constituira el 100% de la nota. Los alumnos se examinaran de todos los
contenidos del curso académico, tanto de la parte teérica como de la parte practica de
seminarios y talleres.

Para superar la asignatura en convocatoria extraordinaria es necesario obtener una
calificacion mayor o igual que 5,0 sobre 10,0 en la calificacién final (media ponderada) de
la asignatura.

Se deben entregar las actividades no superadas en convocatoria ordinaria, tras haber
recibido el feedback correspondiente a las mismas por parte del profesor, o bien aquellas
que no fueron entregadas.

Evaluacion de la asistencia.

e Asistencia a clases tedricas (sesiones MG): La asistencia minima a clases
magistrales sera del 70% una asistencia injustificada inferior supondra la pérdida
de la evaluacion continua (30%).

e Asistencia a seminarios y talleres (TRAB/TL): Sera del 100%. La ausencia
injustificada supondra la pérdida de la evaluacion continua.

e Alumnos de segunda matricula o posteriores: La obligatoriedad de la asistencia a
los talleres y seminarios incluye a los alumnos de segunda matricula o posteriores
en la asignatura. En todo caso, el coordinador se reserva la decision de guardar la
asistencia a quienes acudieron a los TL/TRAB el curso académico anterior. Lo cual
no exime de la realizacién de la evaluacion de estas actividades.

En el caso de solapamientos con clases de otras asignaturas, los seminarios y
talleres tienen prioridad sobre las asistencias a clases magistrales. El profesor del
taller o seminario responsable facilitara al alumno un justificante para que lo
presente al profesor correspondiente, o al tutor.

e La solicitud de dispensa académica se regira por los cauces establecidos
formalmente.

5. Cémo contactar con el profesor

Puedes ponerte en contacto con tu profesor/a de la asignatura, a través del servicio de
mensajeria del Campus Virtual, para lo cual deberas acceder al apartado “Mensajes” que
encontraras en la esquina superior derecha. Recibiras respuesta a la mayor brevedad
posible.

Asimismo, puedes solicitar una tutoria en los dias y horarios fijados en la asignatura
accediendo a la Sala de tutorias.

e Coordinador/ay docente: Arantxa Remon Elizaga
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