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1. ¢ En qué consiste la asignatura?

La asignatura Bioquimica y Nutricién, de caracter basico y con una carga de 6 ECTS, se
imparte de forma anual (1er y 2do cuatrimestre) durante el 2° curso del Grado en
Enfermeria, en modalidad presencial. Esta materia estudia los componentes
fundamentales del organismo y las principales vias metabdlicas: carbohidratos, lipidos,
proteinas, enzimas, vitaminas y minerales.

Su propdsito es que adquieras las bases de la bioquimica clinica, aprendiendo a interpretar
alteraciones en muestras biolégicas, y que comprendas el concepto de alimento y
nutriente, y su funcién en la salud. A través de casos clinicos con datos analiticos reales,
aprenderas a leer informes de laboratorio con criterio, y a reconocer y disefiar dietas
apropiadas en la salud y en la enfermedad.

El estudio de esta asignatura fortalecera tu capacidad de interpretar parametros
bioquimicos y nutricionales, con una mirada critica y cientifica, para una atencién
enfermera basada en la evidencia, orientada a la prevencion y al cuidado integral del
paciente.

Contenidos teodricos

e Principios fundamentales de nutricién humanay alimentacion.

e Componentes de los alimentos y valor nutricional.

e Requerimientos nutricionales y necesidades energéticas.

e Evaluacion del estado nutricional.

e Alimentacion en diferentes etapas de la vida y situaciones especiales.

e Analisisy control de calidad de alimentos.

e Nutricion hospitalariay protocolos de alimentacién enteral y parenteral.

2. ¢ Qué se espera de ti?

Através de las 12 unidades didacticas de la asignatura de BIOQUIMICA Y NUTRICION (6en
Bioquimica y 6 en Nutricién), se pretende que el estudiante adquiera una base cientifica
solida para comprender los procesos bioquimicos y nutricionales que sustentan la practica
profesional en Enfermeria.

Conocimientos, Habilidades y Competencias

e C1. Conocer e identificar la estructura y funcion del cuerpo humano.
e C2.Comprender las bases moleculares y fisiolégicas de las células y los tejidos.
e Cb. Identificar los nutrientes y los alimentos en que se encuentran

e C6. Identificar los problemas nutricionales de mayor prevalenciay seleccionar las
recomendaciones dietéticas adecuadas

e C7. Conocer los procesos fisiopatolégicos y sus manifestaciones y los factores de
riesgo que determinan los estados de salud y enfermedad en las diferentes etapas
del ciclo vital.

e COM1. Utilizacion de los medicamentos, evaluando los beneficios esperados 'y
los riesgos asociados y/o efectos derivados de su administracién y consumo.
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Para alcanzar los conocimientos, competencias y habilidades de la asignatura, sera
necesario que participes en los debates que proponemos, pues de esta manera,
conseguiras un aprendizaje mas completo y enriquecedor. Queremos alumnos con
opiniony con ganas de aprender y aportar otros puntos de vista. Para ello esperamos:

e Que participes en los foros de manera activa y aportando conocimiento y
experiencias.

e Que trabajes en las actividades que te proponemos y las entregues en el plazo de
tiempo estimado.

e Que seas capaz de valorar la importancia de la familia como agente educativo.

e Que comprendas la importancia de una buena relacidon familia-centro y como
podemos mejorar esta relacion.

e Querealices todas las consultas que necesites para entender todos los contenidos
que tiene este mddulo.

3. Metodologia

Aqui encontraras los materiales clave para comenzar tu proceso de aprendizaje.

La guia docente y una clase virtual introductoria que presentara la
asignatura y su enfoque, para que entiendas mejor los contenidosy
el contexto en el que trabajaremos.

Esta asignatura se divide en 12 Unidades didacticas, y esta organizada en 2 bloques
tematicos (Bioquimicay Nutricién), que permitiran al estudiante adquirir progresivamente
los conocimientos fundamentales de bioquimicay nutricion necesarios para su aplicacion
en el &mbito sanitario.

Materiales y recursos de aprendizaje

e Contenidos tedricos y ejercicios de autocomprobacion: en cada unidad
encontraras contenidos de caracter tedrico (enriquecidos con enlaces, bibliografia
y videos) donde el profesor explicara y aclarara partes especificas del temario.

e Actividades de aplicacion: intercalados con el contenido tedrico se incluyen
foros, cuestionarios, tareas y estudios de caso que te permitiran afianzar los
conocimientos aplicandolos a la practica.

Metodologias docentes empleadas

Sesiones magistrales (MG): Presentacién de contenidos fundamentales, con apoyo de
recursos audiovisuales. Facilitan la comprensidon de conceptos clave y promueven el
pensamiento critico.

Clases dinamicas (TRAB): Actividades practicas en pequefos grupos para resolver
problemas, casos clinicos y dudas. Favorecen la participacion activa, la reflexion y la
discusién. Se pueden emplear para:

e Contextualizary aclarar contenidos esenciales.
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e Plantear problemas, casos, retos o proyectos.

e Revisar supuestos practicos.

e Realizar exposiciones orales sobre resultados, proyectos o prototipos.
e Organizar debates fundamentados en datos, teorias y estudios.

Talleres y/o laboratorios (TP LAB): Actividades dirigidas de aplicacion practica en las que
se aprende haciendo con el objetivo de adquirir habilidades y destrezas instrumentales y
manipulativas sobre una tematica especifica.

Elaboracion de proyectos/seminarios (SEM): Trabajo guiado por el profesor para
desarrollar proyectos o resolver problemas complejos. Incluye planificacion, disefio,
ejecucion y presentacion de resultados mediante exposiciones orales.

Trabajo autonomo: Aprendizaje individual o en grupo sobre materiales, casos, problemas
y bibliografia recomendada. Implica lectura, andlisis critico, resoluciéon de casos y
desarrollo de habilidades de interpretacion, reflexion y proposicion de soluciones.

Pruebas de conocimiento: Evaluaciones formativas y sumativas para medir
objetivamente los conocimientos adquiridos. Incluye modalidades continua y final, y
permite valorar la adquisicién de competencias a lo largo de la materia.

Actividades formativas
e Sesiones magistrales- 25 horas: para la exposicion de contenidos esenciales.
e Clases dinamicas- 20 horas: orientadas a la participacion activa del alumnado.

e Actividades de talleres y/o laboratorios- 15 horas: centradas en la adquisicién de
destrezas practicas e instrumentales.

e Estudio personal, resolucion de casos o problemas y busquedas bibliograficas-
80 horas: orientadas a la autonomia del estudiante y al desarrollo de competencias
investigadoras.

Tutorias- 5 horas: seguimiento personalizado del progreso académico.

Pruebas de conocimiento- 5 horas: cuestionarios, exdmenes parciales o finales
para valorar la asimilacién de contenidos.

4. Sistema de evaluacion

Aulas UAX

En el aula virtual de la asignatura podras consultar en detalle las
actividades que debes realizar, asi como las fechas de entrega, los
criterios de evaluacién y rubricas de cada una de ellas.

Sin perjuicio de que se pueda definir otra exigencia en el correspondiente programa de
asignatura, con caracter general, la falta de asistencia a mas del 30% de las actividades
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formativas de la asignatura tendra como consecuencia la pérdida del derecho a la
evaluacion continua en la convocatoria ordinaria.

La asistencia al 100% de las practicas de laboratorio es un requisito imprescindible para
la evaluacidon de la parte practica. El estudiante que no complete todas las practicas no
podra ser evaluado de la parte de laboratorio en la convocatoria ordinaria y, en
consecuencia, no podra superar la asignatura en dicha convocatoria, salvo en los casos de
ausencia justificada previstos por la normativa de la Universidad.

La evaluacion de la asignatura se estructura en dos componentes fundamentales: prueba
tedrica y actividades practicas (Talleres de Laboratorio y Seminarios), con la siguiente
ponderacion en la calificacion final:

e Pruebateérica: 60 %
e Actividades practicas: 40 %, distribuidas en

o Practicas de laboratorio (LAB): 20%.
o Seminarios/TRAB: 20%.

1. Prueba tedrica (60%)

Los conocimientos tedricos se evaluaran, en el marco de la evaluacién continua, mediante
dos examenes tipo test multirrespuesta:

e CO11Q (COntrol 1 del primer cuatrimestre), que coincide con la convocatoria
oficial de exdmenes de enero

e C€0O12Q (COntrol 1 del segundo cuatrimestre), que coincide con la convocatoria
oficial de examenes de junio.

La nota media de los dos exdmenes constituird el 60% de la calificacién final de la
asignatura.

Para las preguntas con cuatro opciones de respuesta, cada respuesta incorrecta
penalizara con el 25% del valor de la pregunta.

Cada uno de los dos controles debe superarse con una calificacion igual o superior a 5
(sobre 10). Si el estudiante no aprueba el CO11Q (o no se presenta), debera examinarse del
100% del contenido tedrico en el CO12Q.

Importante:

Aprobar el CO11Q en enero no garantiza la parte tedrica por si solo: si el estudiante
no llega a 5 en el CO12Q —cubra este solo el 2° cuatrimestre, o los dos
cuatrimestres cuando el CO11Q quedd pendiente— la parte tedrica se considera

no superada en su totalidad, y deberd presentarse a la convocatoria extraordinaria.

2. Actividades practicas (40 %)

Grado en Enfermeria 5



U AX Universidad Guia Docente
Alfonso X el Sabio
Mare Nostrum

Bioguimica y Nutricién | Grado de Enfermeria

La evaluacién de las competencias practicas se realizara mediante dos tipos de
actividades: practicas de laboratorio (LAB) y seminarios/TRAB, que representaran el 40%
de la calificacidn final de la asignatura (20% + 20%, respectivamente).

Para que esta calificacion pueda sumarse a la nota final, serd imprescindible haber
superado la parte tedrica en su totalidad (calificacion = 5).

2.1 Practicas de Laboratorio (LABs, 20%)

La asistenciaal 100% de las sesiones de laboratorio (Bioquimica y Nutricién) es obligatoria,
y cada una debe superarse con una calificacion igual o superior a 5.

La evaluacién de las practicas de laboratorio se realizarda teniendo en cuenta la
participacion activa, la correcta ejecucion de los procedimientos y la superacion de los
instrumentos de evaluacién asociados (cuestionarios, informes o examen practico final).

Importante:

El estudiante que haya asistido al 100% de las sesiones, pero no haya alcanzado el
5 en la evaluacién de laboratorio, rendird en la convocatoria ordinaria de junio un
examen escrito sobre el contenido de todas las sesiones de LAB.

Sitampoco supera ese examen, no habra superado la asignatura en la convocatoria
ordinariay debera presentarse a la convocatoria extraordinaria.

2.2 Seminarios/TRABs (20%)

Cada cuatrimestre tiene su propio TRAB, evaluado de forma independiente y con el mismo
peso: 10% cada uno, con la misma estructura en ambos:

e Fichas grupales de seguimiento semanal: requisito de entrega. La asistenciay el
trabajo en clase pueden modificar hasta un 20% la nota final del TRAB, alalzao a la
baja, segun el nivel de participacion.

e Evaluaciones individuales en Moodle: constituyen la base de la nota del TRAB,
ajustada segun el punto anterior.

Los alumnos que pierdan el derecho a la evaluacion continua deberan rendir, en la
convocatoria ordinaria de junio, un examen de TRAB que cubre el contenido de ambos
cuatrimestres (Bioquimica y Nutricién), con un peso conjunto del 20% sobre la nota final.

Convocatoria ordinaria

La convocatoria ordinaria oficial corresponde al periodo formal de examenes establecido
por el calendario académico, en este caso, el mes de junio.

El examen tedrico de esta convocatoria se corresponde con el CO12Q (Control del 2do
Cuatrimestre — Nutricion), cuyo funcionamiento se describe en el apartado 71.Prueba
tedrica (60%) anterior.
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Si el estudiante no superé el CO11Q durante el primer cuatrimestre, ese contenido se
acumulay se evalua también en esta instancia.

Si el estudiante no ha superado las practicas de laboratorio, dispondra de una prueba de
recuperacion dentro de la propia convocatoria ordinaria.

Si el estudiante ha perdido el derecho a evaluacidon continua, debera rendir en esta
convocatoria el examen de TRAB de ambos cuatrimestres, segun lo indicado en el apartado
2.2 Seminarios/TRABs (20%).

Para superar la asignatura en la convocatoria ordinaria sera necesario:

e Obtener una calificacion igual o superior a 5 en la parte tedrica.

e Obtener una calificacion igual o superior a 5 en las practicas de laboratorio (LAB).

e Obtener una nota final ponderada igual o superior a 5 sobre 10.

La nota final se calcula como: Nota final =0,6 x Teoria + 0,2 x LAB + 0,2 x TRABs.

Importante: Para que las calificaciones obtenidas en LAB y TRABs (40% conjunto) se
sumen a la nota final, es imprescindible haber superado la parte tedrica (nota igual o
superior a 5).

La convocatoria se anunciara con suficiente antelacién a través del campus virtual, donde
se especificaran fecha, hora y distribucién por aulas. Cabe destacar que las fechas de
examen son inamovibles.

Convocatoria extraordinaria

La convocatoria extraordinaria constituye la segunda oportunidad oficial para superar la
asignatura.

Esta dirigida a:
e Estudiantes que no hayan superado la asignatura en la convocatoria ordinaria.
e Estudiantes que no hayan podido presentarse a la convocatoria ordinaria.

En esta convocatoria no se conservara ninguna de las calificaciones obtenidas
durante la convocatoria ordinaria.

El estudiante realizara un Gnico examen, que incluird todos los contenidos tedricos, las
practicas de laboratorio y los contenidos correspondientes a los seminarios/TRAB. Este
examen constituira el 100% de la calificacidn final.

Para superar la asignatura serd necesario obtener una calificacion igual o superior a 5
sobre 10.
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4. CoOmo contactar con el profesor

Puedes ponerte en contacto con tu profesor/a de la asignatura, a través del servicio de
mensajeria del Campus Virtual, para lo cual deberds acceder al apartado “Mensajes” que
encontraras en la esquina superior derecha. Recibiras respuesta a la mayor brevedad
posible.

Asimismo, puedes solicitar una tutoria en los dias y horarios fijados en la asignatura
accediendo a la Sala de tutorias.

Estefania Saez Lancellotti (Coordinadory Docente): tsaezlan@uax.es

Miguel Angel Lépez-Urzu (Docente): mlopezun@uax.es

Ana Gémez Duarte (Docente de practicas): agomedua@uax.es

5. Bibliografia

Bioquimica
Basica:

e Baynes JWy Dominiczak MH. Bioquimica médica. Elsevier. ISBN: 9788480867306
e Nelson, David L. Lehninger, principios de bioquimica. Omega. ISBN:
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Complementaria:

e Baynes, John W. Bioquimica médica (32 ed.). Elsevier, 2011. ISBN: 9788491134060
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Antropometria (referencia técnica especifica de la Unidad 3/ LAB de Antropometria)
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