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1. (En qué consiste la asignatura?

La asignatura «Deportes de combate» es una materia obligatoria de 6 ECTS que
cursards en el segundo semestre del primer afio del Grado en CAFyD. Su proposito es
acompafiar tu vocacion, acercandote a una de las disciplinas de adversario mas
completas y con mayor solidez pedagdgica, al mismo tiempo que te ofrece una
herramienta didactica de gran valor para tu futuro profesional. A lo largo del curso
adquiriras una base técnica y tactica rigurosa, que se complementa con el estudio de los
valores humanistas y colaborativos que Jigoro Kand integr6 en el Kodokan. De este
modo, no solo desarrollaras tu destreza practica, sino también la capacidad de reflexion
ética y metodoldgica que distingue a un verdadero profesional de la actividad fisica y el
deporte.

Al mismo tiempo, la asignatura te permitird construir una vision critica y cientifica del
deporte, mientras desarrollas las competencias necesarias para intervenir en contextos
educativos, deportivos y de promocion de la salud. Esta combinacion es clave para tu
futuro, porque te capacitara para disefiar, impartir y evaluar unidades didécticas de judo
en entornos escolares y recreativos, asi como para planificar y coordinar programas de
deportes de combate que contribuyan al bienestar fisico, social y educativo de quienes
participan en ellos.

2. (Que se espera de t1?

A través de las 5 unidades didacticas de la asignatura Deporte de combate, se pretenden
desarrollar las siguientes competencias basicas, conocimientos, habilidades y
competencias:
Competencias basicas

e CBI - Poseer y comprender conocimientos en el area de estudio

e (B2 - Aplicar sus conocimientos en entornos profesionales

e (B3 - Reunir e interpretar datos relevantes para emitir juicios que incluyan una
reflexion sobre temas relevantes

e (B4 - Transmitir informacion, ideas, problemas y soluciones a un publico tanto
especializado como no especializado

Conocimientos

e (2 - Conocer y saber aplicar los principios éticos y deontologicos y de justicia
social en el desempefio e implicacion profesional, asi como tener habitos de
rigor cientifico y profesional y una actitud constante de servicio a los ciudadanos
en el ejercicio de su practica profesional con el que se pretenda la mejora,
excelencia, calidad y eficiencia.

e RCLS - Comprende y aplica los principios de igualdad, libertad sexual y
perspectiva de género en el &mbito de las ciencias de la actividad fisica y el
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deporte, promocionando una atencion profesional y una promocion de la salud
con enfoque inclusivo y equitativo.

Habilidades

HD1 — Comunicar e interactuar de forma adecuada y eficiente, en actividad
fisica y deportiva, en contextos de intervencion diversos, demostrando
habilidades docentes de forma consciente, natural y continuada

Competencias

COMS3 - Saber promover, asesorar, disefiar, aplicar y evaluar técnico-
cientificamente programas de actividad fisica, ejercicio fisico y deporte
apropiados y variados, adaptados a las necesidades, demandas y caracteristicas
individuales y grupales de toda la poblacion, y con énfasis en personas mayores
(tercera edad), el género femenino y la diversidad, escolares, personas con
discapacidad y personas con patologias, problemas de salud o asimilados
(diagnosticadas y/o prescritas por un médico).

COM13 - Adaptar la intervencion educativa a las caracteristicas y necesidades
individuales para toda la poblacioén y con énfasis en las poblaciones de cardcter
especial como son: escolares, personas mayores (tercera edad), personas con
movilidad reducida y personas con patologias, problemas de salud o asimilados
(diagnosticadas y/o prescritas por un médico), atendiendo al género y a la
diversidad.

COM14 - Saber orientar, disefar, aplicar y evaluar técnico-cientificamente
ejercicio fisico y condicidn fisica en un nivel avanzado, basado en la evidencia
cientifica, en diferentes ambitos, contextos y tipos de actividades para toda la
poblacion y con énfasis en las poblaciones de caracter especial como son:
personas mayores (tercera edad), escolares, personas con discapacidad y
personas con patologias, problemas de salud o asimilados (diagnosticadas y/o
prescritas por un médico), atendiendo al género y a la diversidad.

COM15 - Analizar, identificar, diagnosticar, promover, orientar y evaluar
estrategias, actuaciones y actividades que fomenten la adhesion a un estilo de
vida activo y la participacion y practica regular y saludable de actividad fisica y
deporte y ejercicio fisico de forma adecuada, eficiente y segura por parte de los
ciudadanos con la finalidad de mejorar su salud integral, bienestar y calidad de
vida, y con énfasis en las poblaciones de caracter especial como son: personas
mayores (tercera edad), escolares, personas con discapacidad y personas con
patologias, problemas de salud o asimilados (diagnosticadas y/o prescritas por
un médico) atendiendo al género y a la diversidad.

Parara alcanzar los objetivos de la asignatura, sera necesario que participes en los
debates que proponemos, pues de esta manera, conseguiras un aprendizaje mas
completo y enriquecedor. No queremos alumnos pasivos que reciban una informacion y
que la procesen, queremos alumnos con opinion y con ganas de aprender y aportar otros
puntos de vista. Para ello esperamos:
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e Que trabajes en las actividades que te proponemos y las entregues en el plazo de
tiempo estimado.

¢ Que tengas un pensamiento critico y, a su vez, intentes ver la aplicabilidad de lo
explicado en clase en la sociedad.

e Que seas capaz de valorar la importancia de la familia como agente educativo.

e Que comprendas la importancia de una buena relacion familia-centro y cémo
podemos mejorar esta relacion.

e Que realices todas las consultas que necesites para entender todos los contenidos
que tiene este modulo.

3. Metodologia

Aqui encontrards los materiales clave para comenzar tu proceso de aprendizaje.

La guia de aprendizaje y una clase virtual introductoria que
presentard la asignatura y su enfoque, para que entiendas mejor los
contenidos y el contexto en el que trabajaremos.

La asignatura se organiza en tres horas semanales: dos horas practicas en el tatami y una
hora tedrica en el aula. Las clases teoricas te ofreceran el marco conceptual necesario
para comprender el deporte, mientras que las practicas estaran centradas en el desarrollo
de tus habilidades técnico-tacticas fundamentales.

Para aprovechar al méximo las sesiones practicas, necesitaras un judogi blanco de tejido
de grano de arroz, ya que sera tu herramienta basica de trabajo; en ninglin caso se
permitird la practica con ningtn tipo de calzado ni calcetines, mientras que sélo se
permitiré llevar una camiseta de algodon blanco para las estudiantes, tal y como indica
el protocolo. En este bloque comenzarés observando las técnicas para entenderlas,
después las practicards de forma progresiva y controlada, y finalmente las aplicaras en
randori guiado. Como la seguridad es prioritaria, antes de avanzar hacia técnicas mas
complejas aprenderas a dominar las caidas (ukemis), que son la base para entrenar con
confianza y sin riesgo.

En el bloque tedrico trabajarés cinco unidades didacticas que te permitiran comprender
tanto el contexto historico y la evolucion de este arte marcial convertido en deporte,
como los fundamentos técnicos, tacticos y pedagogicos que lo conforman.

Para cada unidad deberas leer, estudiar y superar con éxito los materiales que la
integran, los cuales se detallan a continuacion:

Contenidos teodricos y ejercicios de autocomprobacion

En cada unidad didéctica encontrards contenidos de caracter mas teérico (enriquecido
con enlaces, bibliografia y videos) donde el profesor explicara y aclarara partes
especificas del temario. Intercalados con el contenido tedrico podras encontrar
cuestionarios y tareas que te serviran para que afiances conocimientos aplicandolos a la
préctica.
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4. Plan de trabajo

El plan de trabajo que aqui te presentamos es el predefinido para superar la asignatura
con ¢éxito. Este puede sufrir alguna modificacion, siempre en beneficio del alumnado.
o Esta asignatura comienza el dia 02/02/2025 y finaliza el 22/05/2025.

e El examen final de la asignatura debera realizarse el dia xx/xx/20xx.

Actividades formativas

Actividades Formativas Presenciales Horzj: por pre::rrzisa les
Clase magistral 20 20
Clases practicas (Instalaciones, laboratorio, etc.) 40 40
Tutorias individuales y colectivas 5 5
Evaluacion 5 5
Trabajo personal del alumno (estudio, aprendizaje virtual, 80 0

busqueda bibliografica, etc.)

TOTALES 150 70

5. Sistema y criterios de evaluacion

Aulas UAX

En el aula virtual de la asignatura/médulo podras consultar en
detalle las actividades que debes realizar, asi como las fechas de
entrega, los criterios de evaluacion y rubricas de cada una de ellas.

Actividades individuales y/o grupales

Deberas resolverlas y enviarlas al profesor, mediante el buzon de entrega de la tarea
habilitado en el aula virtual de la asignatura, para que pueda evaluarlas y darte un
feedback personalizado. Estas actividades seran de componente téorico y/o practico y
puntuaran en la nota final, siendo esenciales para superar la asignatura.

Examen final

Superar el examen teodrico final de la asignatura.

Tu calificacion final, estara en funcion del siguiente sistema de evaluacion:
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Evaluacion continua
En este caso, seras evaluado a lo largo del curso. Tu calificacién se dividird en los
siguientes apartados:

e El 5% de la nota dependera de la asistencia a clase.

e El25% de la nota sera la que obtengas en las actividades y trabajos. Para ello,
se tendra en cuenta:

o Actividades individuales: 12,5% de la nota final.

* Disefio de un portfolio o diario de practicas: 10% de la nota
final

» Cuestionarios fin de tema: 2,5% de la nota final
o Actividades grupales: 12,5% de la nota final.

» Elaboracion e imparticion de una sesion de judo en el ambito
escolar: 4,5% de la nota final

= Elaboracién y exposicion de un bloque de contenido teérico:
4,5% de la nota final

* Analisis temporal de un combate de judo: 3,5% de la nota final
e EIl70% de la nota dependera de los exdmenes tedricos y practicos:

o Controles de ejecucion motriz: 45% de la nota final. Sera necesaria la
obtencion minima de un 5,0 sobre 10,0 en cada examen parcial para
eliminar materia.

o Examen de conocimiento tedrico 25% de la nota final. Sera necesaria la
obtencion minima de un 6,0 sobre 10,0 en cada examen parcial para
poder eliminar materia cara al examen final en convocatoria ordinaria.

Ademés, ten en cuenta que, para poder optar a esta evaluacion, debes asistir a mas del
70 % de las clases y al 100% de los talleres/laboratorios. En caso contrario, perderas

este derecho y tu calificacion dependera exclusivamente del examen final.

Ademas, la nota media de cada actividad deberd ser igual o mayor de 5,0 de 10,0 para
promediar con el examen.

Convocatoria ordinaria

Tu calificacion final, en este caso, estard en funcion del siguiente sistema de evaluacion:

e El 5% de la nota final serd basado en un trabajo complementario. A elegir una
de estas opciones:

o Andlisis biomecénico y tactico de una técnica de proyeccion
o Andlisis de arbitraje en un combate de alta competicion
o Disefio de un programa de judo para la tercera edad

o Disefio de un programa de defensa personal para colectivos vulnerables
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e El25% de la nota sera la que obtengas en las actividades y trabajos. Para ello,
se tendra en cuenta:

o Actividades individuales: 12,5% de la nota final.

* Disefio de un portfolio o diario de practicas: 10% de la nota
final

» Cuestionarios fin de tema: 2,5% de la nota final
o Actividades grupales: 12,5% de la nota final.

» Elaboracion e imparticion de una sesion de judo en el ambito
escolar: 4,5% de la nota final

= Elaboracién y exposicion de un bloque de contenido teorico:
4,5% de la nota final

* Analisis temporal de un combate de judo: 3,5% de la nota final
e EIl70% de la nota dependera de los exdmenes tedricos y practicos:

o Controles de ejecucion motriz: 45% de la nota final. Sera necesaria la
obtencién minima de un 5,0 sobre 10,0 para hacer media.

o Examen de conocimiento tedrico 25% de la nota final. Sera necesaria la
obtencién minima de un 6,0 sobre 10,0 para hacer media.

Para superar la asignatura/modulo en convocatoria ordinaria deberas obtener una
calificacion mayor o igual que 5,0 sobre 10,0 en la calificacion final (media ponderada)
de la asignatura y, ademas:

La nota media de todas las actividades en cada asignatura debera ser igual o mayor
de 5,0 sobre 10,0 para promediar con el examen. Al igual que la nota del examen
debera ser igual o mayor de 5,0 sobre 10,0 para promediar con las actividades.

Convocatoria extraordinaria

Tu calificacion final, en este caso, estard en funcion del siguiente sistema de evaluacion:

e EI 5% de la nota final serd basado en un trabajo complementario. A elegir una
de estas opciones:

o Analisis biomecénico y tactico de una técnica de proyeccion
o Andlisis de arbitraje en un combate de alta competicion
o Disefio de un programa de judo para la tercera edad

o Disefio de un programa de defensa personal para colectivos vulnerables

Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte 7



U AX Universidad Guia docente
Alfonso X el Sabio
Mare Nostrum

Deportes de combate

e El25% de la nota sera la que obtengas en las actividades y trabajos. Para ello,
se tendra en cuenta:

o Actividades individuales: 12,5% de la nota final.

* Disefio de un portfolio o diario de practicas: 10% de la nota
final

» Cuestionarios fin de tema: 2,5% de la nota final
o Actividades grupales: 12,5% de la nota final.

» Elaboracion e imparticion de una sesion de judo en el ambito
escolar: 4,5% de la nota final

= Elaboracién y exposicion de un bloque de contenido teorico:
4,5% de la nota final

* Analisis temporal de un combate de judo: 3,5% de la nota final
e EIl70% de la nota dependera de los exdmenes tedricos y practicos:

o Controles de ejecucion motriz: 25% de la nota final. Sera necesaria la
obtencion minima de un 60% en cada bloque para eliminar materia.

o Examen de conocimiento tedrico 45% de la nota final. Serd necesaria la
obtencion minima de un 6,0 sobre 10,0 en cada examen parcial para
poder eliminar materia cara al examen final.

Para superar la asignatura/modulo en convocatoria ordinaria deberds obtener una
calificacion mayor o igual que 5,0 sobre 10,0 en la calificacion final (media ponderada)
de la asignatura y, ademas:

La nota media de todas las actividades en cada asignatura debera ser igual o mayor
de 5,0 sobre 10,0 para promediar con el examen. Al igual que la nota del examen
debera ser igual o mayor de 5,0 sobre 10,0 para promediar con las actividades.

6. Como contactar con el profesor

Puedes ponerte en contacto con tu profesor o profesora de la asignatura, a través del
servicio de mensajeria del Campus Virtual, para lo cual deberas acceder al apartado
“Mensajes” que encontraras en la esquina superior derecha. Recibirés respuesta a la
mayor brevedad posible.

Prof. Dr. David Lindell Postigo

Asimismo, puedes solicitar una tutoria en los dias y horarios fijados en la asignatura
accediendo a la Sala de tutorias.

Deberas solicitar la cita al menos 48 horas antes para asi poder organizar las entrevistas
sin que se solapen unas con otras. También, en la solicitud de la tutoria indicaras el
asunto, la duda o la pregunta a tratar, lo que nos permitira ser mas rapidos y precisos en
el tratamiento de la respuesta.
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