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1. ¢(En qué consiste la asignatura?

La asignatura Deportes Individuales forma parte del plan de estudios del Grado en
Ciencias de la Actividad Fisicay del Deporte y se imparte en el segundo curso, con un
total de 12 ECTS, caracter obligatorio, en modalidad presencial y en idioma castellano,
durante el primer curso.

Su proposito es dotar al estudiante de los conocimientos teoricos y practicos
fundamentales de deportes individuales como el atletismo, la natacion y la gimnasia,
abordando sus bases técnicas, reglamentarias, metodologicas y didacticas. Esta materia
resulta esencial en la formacion del futuro graduado, pues le permitira comprender y
aplicar metodologias de ensefianza-aprendizaje, asi como desarrollar competencias
profesionales vinculadas a la docencia, el entrenamiento y la promocion de la actividad
fisica en contextos diversos.

Asimismo, la asignatura contribuye a la preparacion del estudiante para su desempeiio
en ambitos profesionales como la educacion, el entrenamiento deportivo, la preparacion
fisica, la salud y la gestion deportiva, aportando recursos y experiencias que fortalecen su
identidad profesional y su vocacion en el area de la actividad fisicay el deporte.

2. ;Qué se espera de ti?

A través de los tres bloques principales de la asignatura Deportes

Individuales (Atletismo, Natacion y Gimnasia) junto a uno complementario de formacion
Ciclismo, se pretende desarrollar en el estudiante una serie de competencias y
resultados de aprendizaje que le permitan integrarse de manera eficaz en su futura
practica profesional.

CONOCIMIENTOS Y CONTENIDOS

Conocer y saber aplicar los principios éticos y deontologicos y de justicia social en el
C2 desempeiio profesional, con habitos de rigor cientifico y una actitud constante de
servicio a los ciudadanos en busca de mejora, excelencia, calidad y eficiencia.

Conocer, elaborar y saber aplicar los condicionantes ético-deontologicos,

estructurales-organizativos, desempeno profesional y las normativas del ejercicio

profesional en cualquier sector de la actividad fisicay el deporte; asi como ser capaz

de desarrollar un trabajo multidisciplinar.

Comprender, explicar y difundir las funciones, responsabilidades e importancia de
cqyn buen profesional en Ciencias de la Actividad Fisicay el Deporte, reflexionando de

forma criticay autonoma sobre la propia identidad, formacién y desempefo

profesional para ofrecer servicios adecuados, seguros, saludablesy eficientes.

HABILIDADES

Comunicar e interactuar de forma adecuaday eficiente en actividad fisicay
HD1 deportiva, en contextos de intervencion diversos, demostrando habilidades
docentes de forma consciente, natural y continuada.
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COMPETENCIAS

Comprender, elaborary saber aplicar los procedimientos, estrategias,
actividades, recursos, técnicas y métodos que intervienen en el proceso de
ensefnanza-aprendizaje con eficiencia, desarrollando todo el curso de la accidn
en todos los sectores de intervencion profesional de actividad fisica y deporte
(ensefianza formal e informal fisico-deportiva; entrenamiento fisico y deportivo;
ejercicio fisico para la salud; direccién de actividad fisicay deporte).

COM1

Disenar y aplicar el proceso metodologico integrado por la observacion,
reflexion, analisis, diagnostico, ejecucion, evaluacion técnico-cientifica y/o
difusion en diferentes contextos y en todos los sectores de intervencion
profesional de la actividad fisicay del deporte.

COM2

Saber promover, asesorar, disefiar, aplicary evaluar técnico-cientificamente
programas de actividad fisica, ejercicio fisico y deporte apropiados y variados,
adaptados a las necesidades, demandas y caracteristicas individuales y
grupales de toda la poblacion, con énfasis en personas mayores, género
femenino, diversidad, escolares, personas con discapacidad y personas con
patologias o problemas de salud.

COM3

Analizar, identificar, diagnosticar, promover, orientar y evaluar estrategias,
actuacionesy actividades que fomenten la adhesion a un estilo de vida activoy

COM5 la participacion y practica regular y saludable de actividad fisica y deporte de
forma adecuada, eficiente y segura, mejorando la salud integral, bienestary
calidad de vida de los ciudadanos.

Elaborar con fluidez procedimientos y protocolos para resolver problemas poco
estructurados, imprevisibles y de creciente complejidad, articulandoy
desplegando un dominio de los elementos, métodos, procedimientos,
actividades, recursos, técnicasy procesos de la condicion fisica y del ejercicio
fisico de forma adecuada, eficiente y variada, atendiendo a la diversidad y en
cualquier sector de intervencion profesional.

COMG

Identificar, organizar, dirigir, planificar, coordinar, implementary realizar
evaluacion técnico-cientifica de actividades fisicas y deportivas adaptadas a las

COM10 caracteristicas y necesidades de los individuos, el espacio y la tipologia de
actividad, en todo tipo de contextos y poblaciones, garantizando seguridad,
eficiencia y profesionalidad.

Adaptar la intervencion educativa a las caracteristicas y necesidades
individuales para toda la poblacion y con énfasis en poblaciones especiales
como escolares, personas mayores, personas con movilidad reducida y
personas con patologias, atendiendo al género y la diversidad.

COM14

Orientar, disefar, aplicar y evaluar técnico-cientificamente ejercicio fisicoy
condicion fisica en un nivel avanzado, basado en la evidencia cientifica, en
diferentes ambitos, contextos y tipos de actividades, para toda la poblacion y
con énfasis en poblaciones de caracter especial.

COM15

Articular y desplegar con rigor y actitud cientifica las justificaciones sobre las

comzo 9Ue elaborar, sustentar, fundamentar y justificar de forma constante y
profesional todos los actos, decisiones, procesos, procedimientos, actividades,
tareas, conclusiones, informes y desempeno profesional.
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3. Metodologia
Aqui encontraras los materiales y actividades esenciales para comenzar y avanzar en tu
proceso de aprendizaje. Dispondras de la Guia Docente, en la que se presentara la

asignatura, su enfoque y la relacion de los contenidos con tu futura practica profesional.

La asignatura Deportes Individuales se estructura en cuatro bloques:

1. Atletismo
2. Natacion
3. Gimnasia
4. *Ciclismo

Cada unidad incluye tanto contenidos teéricos como actividades practicas que se
desarrollaran en sesiones presenciales, apoyadas con recursos en el campus virtual. El
trabajo se organiza de forma progresiva: primero se abordan los fundamentos tedricos e
historicos de cada disciplina, después se estudian sus técnicas y reglamentos, y
finalmente se aplican mediante metodologias de ensefianzay practicas evaluables.

Materiales y recursos de aprendizaje

« Contenidos tedricos y ejercicios de autocomprobacion: en cada unidad
encontraras contenidos de caracter tedrico (enriquecidos con enlaces, bibliografia
y videos) donde el profesor explicaray aclarara partes especificas del temario.

+ Actividades de aplicacion: intercalados con el contenido tedrico se incluyen
foros, cuestionarios, tareasy estudios de caso que te permitiran afianzar los
conocimientos aplicandolos a la practica.

Metodologias docentes empleadas

« Leccion Magistral: explicacion de los contenidos fundamentales por parte del

profesor en sesiones magistrales.

+ Método del caso: analisis de situaciones clinicas o problemas de salud concretos

que requieren la aplicacion del conocimiento.

+ Aprendizaje basado en problemas: resolucion de problemas complejos a partir

de preguntas generadoras.

+ Aprendizaje basado en retos: desarrollo de proyectos que plantean un desafio real
relacionado con la practica en fisioterapia.

 Aprendizaje experiencial: actividades que permiten aprender a partir de la

practica directay la reflexion sobre la experiencia.

+ Aprendizaje colaborativo: dinamicas grupales que fomentan la cooperaciony la
construccion conjunta de conocimiento.

« Cumplir con las normas de higiene, bioseguridad y confidencialidad establecidas

por la institucion académicay por la practica profesional.

Las sesiones practicas son de caracter obligatorio y su asistencia constituye un requisito
indispensable para la evaluacion continua de la asignatura, dado que resultan esenciales
para la adquisicion de las competencias especificas previstas en el plan de estudios.
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Actividades formativas

+ Clases magistrales - 30 horas: destinadas a la exposicion y desarrollo de los
contenidos fundamentales de la asignatura, proporcionando al alumnado los conceptos
teoricos esenciales.

« Clases practicas (instalaciones, laboratorio, etc.) - GO horas: enfocadas en la
aplicacion practica de los contenidos, la adquisicion de destrezas instrumentales y el
desarrollo de competencias profesionales en entornos simulados o reales.

« Tutorias individuales y colectivas - 7 horas: orientadas al seguimiento personalizado
del progreso académico, la resolucion de dudas y la orientacion en el desarrollo de las
diferentes actividades formativas.

« Evaluacion - 10 horas: destinadas a la realizacion de pruebas, cuestionarios y
actividades de valoracion del aprendizaje para medir la asimilacion de los contenidos
teodricos y practicos.

« Trabajo personal del alumnado (estudio, aprendizaje virtual, busqueda
bibliografica, etc.) - 163 horas: dirigidas al aprendizaje autonomo, la preparacion de
trabajos, la resolucion de casos y la consolidacion de los conocimientos adquiridos.

Contenidos teéricos y ejercicios de autocomprobacion

En cada unidad didactica encontraras contenidos de caracter mas teorico (enriquecido
con enlaces, bibliografia y videos) donde el profesor explicaray aclarara partes
especificas del temario. Intercalados con el contenido tedrico podras encontrar foros,
cuestionarios y tareas que te serviran para que afiances conocimientos aplicandolos a la
practica.

+ Eldeporte del atletismo. Historia, fundamentos y didactica.

« Las carreras. Velocidad, vallas y medio-fondo y fondo.

+ Lossaltos. Salto de longitud, triple salto, salto de alturay salto con pértiga.

« Los lanzamientos. Lanzamiento de peso, lanzamiento de disco, lanzamiento de
jabalinay lanzamiento de martillo.

+ Marchay pruebas combinadas.

+ Introduccién conceptual e historica de la gimnasia. Habilidades gimnasticas
aplicadas al ambito educativo.

« Gimnasia Artistica Femenina (GAF) y Gimnasia Artistica Masculina (GAM).

+ Preparacion fisica y acondicionamiento en la gimnasia, material técnico y
seguridad. Salas, aparatos, equipamiento. Planificacion de las sesiones y otras
disciplinas.

+ Basesdel comportamiento deportivo del ciclista, fundamentos bioldgicos y
fisiologicos, biomecanicay técnica de carrera. Disefno de programas de
entrenamiento.

+ Reglamentacion, formacion técnicay tactica.

« Entrenamiento especifico del ciclismo, avances e innovacion, tecnologia.
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« Fundamentos técnicos y ensefianza de la natacion. Etapas de aprendizaje.
+ Estilos de enseiianza en el medio acuatico, técnica de los distintos estilos.
«+ Otras disciplinas olimpicas de la natacion

Actividades individuales y/o grupales

Deberas resolverlas y enviarlas al profesor, mediante el buzén de entrega de la tarea
habilitado en el aula virtual de la asignatura, para que pueda evaluarlas y darte un
feedback personalizado. Estas actividades puntuaran en la nota final.

Participacion en foros

Deberas participar activamente en los debates que propone el profesor. La participaciony
los contenidos que queden reflejados en ella, puntuaran en la nota final del médulo.

Examen final

La asignatura culmina con un examen final (teorico y practico) que permitira valorar tu
dominio de los contenidos y tu capacidad de aplicarlos de forma integrada.

4. Sistemay criterios de evaluacion

Aulas UAX

En el aula virtual de la asignatura/mddulo podras consultar en detalle
las actividades que debes realizar, asi como las fechas de entrega,
los criterios de evaluacion y rdbricas de cada una de ellas.

Tu calificacion final, estara en funcion del siguiente sistema de evaluacion:

o EL 30 % de la nota sera la que obtengas en la evaluacion continua. Para ello se
tendra en cuenta:

o Actividadesindividualesy/o grupales: 25 % de la nota final.

ACTIVIDAD 25%
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Trabajo en grupo 1. Disefo, elaboracion
y exposicion oral de una sesion
enfocada al aprendizaje de un
determinado contenido atlético y

9%
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contextualizada en wuna situacion

simulada de practica real.

Trabajo en grupo 2. Disefo, elaboracion
y exposicion oral de una UD enfocada
al aprendizaje de un determinado
contenido acuatico y contextualizada
en una situacion simulada de practica
real.

8%

Trabajo en grupo 3. Disefo, elaboracion
y exposicion oral de una UD enfocada
al aprendizaje de un determinado
contenido gimnastico y contextualizada
en una situacion simulada de practica

real.

8%

o Participaciony asistencia: 5 % de la nota final.

El examen tedrico-practico de la asignatura supondra el: 70 % de la nota final.

EXAMEN

70%

TEORICO. PREGUNTAS CORTAS Y TIPO
TEST

40%

PRACTICO. ATLETISMO

Ejecucion técnica de distintas
acciones y especialidades.

20%

Salida de tacos.

Paso de vallay obstaculo.
Paso del testigo (relevos).
Salto de longitud y triple.

e Lanzamiento de peso y
jabalina.
) ) 20%
PRACTICO. NATACION e 200m estilos
Pruebas practicas de ejecucion * 0mcrol (veloqd ad)
técnica/ distancia en piscina * 200.m crql con’gnyo
(resistencia aerobica)
PRACTICO. GIMNASIA 20%
Pruebas de ejecucion de tareas reales * YOlteqy apoyo extendido
o simuladas invertido
e Rueda lateral
e Rondada
e Paloma
e Serie

GRADO EN CIENCIAS DE LA AF Y EL DEPORTE
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e Para los examenes practicos no superados se pueden repetir en el Ultimo dia de
clase o en el examen ordinario. Los estudiantes también se pueden presentar para
subir nota, pero la nota que se obtiene en ese momento quedaria como nota
definitiva, desechandose la nota obtenida previamente en el control realizado
durante las clases.

e Los alumnos que presenten antecedentes recientes de intervenciones quirurgicas
deberan contar con una evaluacion diferenciada para la practica, con el fin de
salvaguardar su integridad fisica y evitar riesgos durante las actividades. Esta
medida busca garantizar que los estudiantes puedan cumplir con los objetivos
académicos de manera equitativa, adaptando las exigencias segun sus
condiciones de salud y respetando el proceso de recuperacion médica que
requieran.

Convocatoria ordinaria

Para superar la asignatura/modulo en convocatoria ordinaria deberas obtener una
calificacion mayor o igual que 5,0 sobre 10,0 en la calificacion final (media ponderada) de
la asignatura y, ademas:

La nota media de todas las actividades en cada asignatura debera ser igual o mayor de
5,0 sobre 10,0 para promediar con el examen. Al igual que la nota del examen debera
ser igual o mayor de 5,0 sobre 10,0 para promediar con las actividades.

o Actividadesindividualesy/o grupales: 25 % de la nota final.

ACTIVIDAD 25%

Trabajo en grupo 1. Diseno, elaboracion | 9%
y exposicion oral de una sesion
enfocada al aprendizaje de un
determinado contenido atlético y

GRADO EN CIENCIAS DE LA AF Y EL DEPORTE 9
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contextualizada en wuna situacion

simulada de practica real.

Trabajo en grupo 2. Disefo, elaboracion
y exposicion oral de una UD enfocada
al aprendizaje de un determinado
contenido acuatico y contextualizada
en una situacion simulada de practica
real.

8%

Trabajo en grupo 3. Disefo, elaboracion
y exposicion oral de una UD enfocada
al aprendizaje de un determinado
contenido gimnastico y contextualizada
en una situacion simulada de practica
real.

8%

TRABAJO EXTRA PARTICIPACION

5%

El examen tedrico-practico de la asignatura supondra el: 70 % de la nota final.

EXAMEN

70%

TEORICO. PREGUNTAS CORTAS Y TIPO
TEST

40%

PRACTICO. ATLETISMO

Ejecucion técnica de distintas
acciones y especialidades.

20%

Salida de tacos.

Paso de vallay obstaculo.
Paso del testigo (relevos).
Salto de longitud y triple.
Lanzamiento de peso
jabalina.

PRACTICO. NATACION

Pruebas practicas de ejecucion
técnica/ distancia en piscina

20%

200m estilos

50 m crol (velocidad)
200 m crol continuo
(resistencia aerobica)

PRACTICO. GIMNASIA

Pruebas de ejecucion de tareas reales
o simuladas

20%

Volteo y apoyo extendido
invertido

Rueda lateral

Rondada

Paloma

Serie
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e Los alumnos que presenten antecedentes recientes de intervenciones quirdrgicas
deberan contar con una evaluacion diferenciada para la practica, con el fin de
salvaguardar su integridad fisica y evitar riesgos durante las actividades. Esta
medida busca garantizar que los estudiantes puedan cumplir con los objetivos
académicos de manera equitativa, adaptando las exigencias segun sus
condiciones de salud y respetando el proceso de recuperaciéon médica que
requieran.

Convocatoria extraordinaria

Para superar la asignatura en convocatoria extraordinaria es necesario obtener una
calificacion mayor o igual que 5,0 sobre 10,0 en la calificacion final (media ponderada) de
la asignatura.

Se deben entregar las actividades no superadas en convocatoria ordinaria, tras haber
recibido el feedback correspondiente a las mismas por parte del profesor, o bien aquellas
que no fueron entregadas.

GRADO EN CIENCIAS DE LA AF Y EL DEPORTE
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Puedes ponerte en contacto con tu profesor o profesora de la asignatura, a través del
servicio de mensajeria del Campus Virtual, para lo cual deberas acceder al apartado
“Mensajes” que encontraras en la esquina superior derecha. Recibiras respuesta a la
mayor brevedad posible.

Asimismo, puedes solicitar una tutoria en los dias y horarios fijados en la asignatura
accediendo a la Sala de tutorias.

BIODATA DEL CLAUSTRO
ALICIA SALAS-MORILLAS

Doctora Cum Laude en Educacion, Deporte y Salud por la Universidad de Vigo,
investigadora del Grupo CTS 171 de la Universidad de Granada y actual Jefa de Estudios
de Fisioterapia y CCAFyD en la Universidad Alfonso X el Sabio.

Ha desarrollado su carrera docente e investigadora en instituciones como la Universidad
Internacional de La Rioja, el Instituto Universitario Alicia Alonso (URJC) y la Universidad
del Atlantico Medio.

Su linea de investigacion se centra en la gimnasia acrobatica, salud, rendimiento
deportivo e imagen corporal, con numerosas publicaciones indexadas en revistas
cientificas internacionales (JCR y SJR).

Exgimnasta de la Seleccion Nacional de Gimnasia Acrobatica, combina la experiencia
académicay deportiva con la direccion de proyectos de innovacién educativay de
salvaguardia en el ambito federativo.

Es reconocida por su liderazgo en la promocion de una educacion fisica inclusiva,
saludable y basada en la evidencia cientifica.

PABLO COMINO MARQUEZ

Graduado en Ciencias de la Actividad Fisicay el Deporte (EADE). Master en Alto
Rendimiento Deportivo (Comité Olimpico Espanol - UCAM) y Master en Formacion del
Profesorado (Universidad de Malaga). Monitor Nacional de Atletismo (Real Federacion
Espanola de Atletismo). Experiencia laboral en el mundo del deporte, especialmente en la
preparacion fisica en fltbol y atletismo, asi como en centros deportivos. Actualmente se
encuentra en el segundo ano de Doctorado en la Universidad Rey Juan Carlos, con un
primer articulo publicado en unarevista indexada en el JCR, perteneciente al primer
cuartil de la categoria Sport Sciences.

ALEJANDRO GUTIERREZ-CAPOTE

Soy Doctor en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte por la Universidad de
Granada, con calificacion cum laude y mencion internacional. Cuento con el Master en
Investigacion en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte por la Universidad de
Granada y el Master en Psicologia Deportiva por la UNED. Mi investigacion se centra en
los deportes de interaccion y en sus beneficios cognitivos y psicoldgicos. He realizado
una estancia de investigacion en la Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro
(UTAD, Portugal), y he publicado articulos en revistas JCR y SRJ. Ademas, he
participado en congresos nacionales e internacionales como miembro del comité
organizador, miembro del comité cientifico y ponente. Mi experiencia docente esta
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especializada en deportes, asi como en la tutorizacion, direccion y autorizacion de
practicas externas, Trabajos de Fin de Grado y Trabajos de Fin de Master. Esta
trayectoria se completa con mi experiencia como entrenador de baloncesto en todas
las categorias de formacion, y en categoria absoluta hasta 3* FEB en la rama masculina
y Liga Femenina Endesa en la rama femenina.

PAULA MURILLO ESPEJO

Licenciada en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte por la Universidad de
Granada, master en Actividad Fisico-Deportiva para personas con discapacidad e
integracion social por la Universidad Autonoma de Madrid y master de Educacion por la
Universidad Ramén Llull. Practicas en el Institut Guttmann de Badalona

Premiada por la Federacion Espanola de Deporte para Personas con Discapacidad Fisica
con el galardon “Joan Palau” como mejor técnico para personas con discapacidad
fisica (2020). Entrenadora de rugby en silla de ruedas y técnica de la seleccion
Espanola (2015-2020), profesora titular de la asignatura deporte y discapacidad en
Grado Superior de Actividad Fisica desde 2015.

5. Bibliografia
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e Brazo-Sayavera, J. (2022). Manual didactico para la docencia universitaria del
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e Casado A, Hanley B, Jiménez-Reyes P, Renfree A. (2021). Pacing profiles and
tactical behaviors of elite runners. J Sport Health Sci. 10(5):537-549. doi:
10.1016/j.jshs.2020.06.011.
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