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1. éEn qué consiste la asignatura?

La asignatura Estructura y funcion del aparato Locomotor, de caracter basica y con una carga de
6 ECT, se imparte en el primer semestre del segundo curso del grado en Ciencias de la Actividad
Fisica y del Deporte (CAFYD) en modalidad presencial. Esta materia constituye conocimientos
sobre anatomia y funcidn de los principales sistemas del aparato locomotor. Esta disefiada para
capacitar al alumnado y darle competencias académicas basicas sobre los principales elementos
gue constituyen el aparato locomotor y su relacidn con la funcidn, estructura y movimiento
humano. Para ello, se identificaran las principales estructuras anatomicas y los elementos que
constituyen el aparato locomotor: sistema 6seo, articular, generalidades del sistema nervioso
basado en el sistema nervioso periférico, generalidades del sistema vascular y musculo-
esquelético. Ademas, se relacionaran estas estructuras y elementos con la organizacién del
sistema, orientado a la funcion y al movimiento humano. Sera necesario adquirir bases generales
y competencias basicas de neuro-fisiologia, anatomia y biomecanica aplicada al movimiento

humano.

Esta asignatura adquiere un papel fundamental en la formacion académica del estudiante de
ciencias de la actividad fisica y del deporte. Comprender las principales funciones de los
elementos constituyentes del aparato locomotor, asi como el andlisis de la funcion y del
movimiento humano, garantiza unas competencias académicas y profesionales necesarias en un

entorno profesional de actividad fisico deportiva.

Datos basicos de la asignatura:
- Numero total de créditos ECTS: 6

Caracter: basica.

- ldioma: espafiol.

Modalidad: presencial.

- Organizacion temporal: 22 curso, ler cuatrimestre.
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Los contenidos de la asignatura son los siguientes:

Materia basica de ciencias de la actividad fisica y del deporte en la que se imparten
contenidos relacionados con las generalidades del aparato locomotor: terminologia
anatomica, planosy ejes.

e Miembro superior: generalidades, sistema 0seo, articular, muscular y principales
referencias neuro-vasculares relacionados con aspectos mecdanicos y funcionales.

e Miembro inferior: generalidades, sistema d&seo, articular, muscular y principales
referencias neurovasculares relacionados con aspectos mecanicos y funcionales.

e Raquis: Miembro superior: generalidades, sistema dseo, articular, muscular y
principales referencias neuro-vasculares relacionados con aspectos mecanicos y
funcionales.

e Pelvis: tipos, caracteres sexuales, estrechos pélvicos.

e Valoracion segmentaria: osteologia, artrologia, miologia, inervacion y vascularizacion.

e Los elementos generales que constituyen el aparato locomotor, asi como su
vascularizacion e inervacién y su biomecanica.

e Losfactores que influyen sobre el movimiento en el ser humano. Generalidades, sistema

Oseo, articular, muscular y principales referencias neuro-vasculares relacionados con

aspectos mecanicos y funcionales.

2. ¢Qué se espera de ti?

A través de las 26 unidades didacticas de la asignatura Aparato Locomotor, se pretenden
desarrollar las siguientes competencias y resultados de aprendizaje:

Competencias especificas

- COM3: Saber promover, asesorar, disefiar, aplicar y evaluar técnico-cientificamente
programas de actividad fisica, ejercicio fisico y deporte apropiados y variados, adaptados
alas necesidad, demandas y caracteristicas individuales y grupales de toda la poblacién,
y con énfasis en personas mayores (tercera edad), el género femenino y la diversidad,
escolares, personas con discapacidad y personas con patologias, problemas de salud o
asimilados (diagnosticadas y/o prescritas por un médico).

- COM 4: |dentificar, comunicar y aplicar criterios cientificos anatdmico-fisioldgicos y
biomecdnicos a un nivel avanzado de destreza en el disefio, desarrollo y evaluacion
técnico-cientifica de procedimientos, estrategias, acciones, actividades y orientaciones
adecuadas; para prevenir, minimizar y/o evitar un riesgo para la salud en la practica de
actividad fisica y deporte en todo tipo de poblacion.
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- COM 17: Desplegar un nivel avanzado en la planificacién, aplicacion, control y evaluacion
de los procesos de entrenamiento fisico deportivo.

Para alcanzar los objetivos de la asignatura, sera necesario que participes en los debates que
proponemos, pues de esta manera, conseguiras un aprendizaje mds completo y enriquecedor.
No queremos alumnos pasivos que reciban una informacidén y que la procesen, queremos
alumnos con opinién y con ganas de aprender y aportar otros puntos de vista. Para ello
esperamos:

e Que participes en los foros de manera activa y aportando conocimiento y experiencias.

e Quetrabajesenlasactividades que te proponemosy las entregues en el plazo de tiempo
estimado.

e Que seas capaz de valorar la importancia de la familia como agente educativo.

e Que comprendas la importancia de una buena relacion familia-centro y cémo podemos
mejorar esta relacion.

e Que realices todas las consultas que necesites para entender todos los contenidos que
tiene este mddulo.

3. Metodologia

Aqui encontraras los materiales clave para comenzar tu proceso de aprendizaje.

Esta asignatura se divide en 26 Unidades did4cticas. Para el estudio de cada una de ellas deberas
leer, estudiar y superar con éxito todos los materiales que la componen. Son los siguientes:

Materiales y recursos de aprendizaje

e Contenidos tedrico y ejercicios de autocomprobacién: en cada unidad encontraras
contenidos de caracter tedrico (enriquecidos con enlaces, bibliografia y videos) donde el
profesor explicara partes especificas del temario.

e Actividades de aplicacién: intercalado con los contenidos tedricos se incluyen foros,
cuestionarios, tareas y estudios de caso que te permitan afianzar los conocimientos
aplicandolos a la practica.

Metodologias docentes empleadas

e Leccion magistral: explicacion de los contenidos fundamentales por parte del profesor
en sesiones magistrales.

o Método del caso: analisis de situaciones clinicas o problemas de salud concretos que
requieren la aplicacién del conocimiento.

e Aprendizaje basado en problemas: resolucién de problemas complejos a partir de
preguntas generadoras.

o Aprendizaje basado en retos: desarrollo de proyectos que plantean un desafio real
relacionado con la practica en fisioterapia.
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e Entornos de simulacién: actividades practicas que reproducen escenarios clinicos para
favorecer la toma de decisiones y la adquisicién de habilidades.

e Aprendizaje experiencial: actividades que permiten aprender a partir de la practica
directa y la reflexion sobre la experiencia.

e Enseianzas de taller y habilidades instrumentales: entrenamiento en procedimientos
y técnicas basicas de fisioterapia.

e Aprendizaje colaborativo: dinamica grupal que se fomentan la cooperacién y la
construccién conjunta de conocimiento.

e Cumplir con las normas de higiene, bioseguridad y confidencialidad establecidas por la
institucion académica y por la practica profesional.

Las sesiones practicas son de caracter obligatorio y su asistencia constituye un requisito
indispensable para la evaluacidn continua de la asignatura, dado que resultan esenciales
para la adquisicion de las competencias especificas previstas en el plan de estudios.

Actividades formativas
e Clases magistrales: 16 horas: para la exposicién de contenidos esenciales.

e Clases practicas (laboratorio): 16 horas: orientadas a la participacién activa del
alumnado.

e Tutorias individuales y colectivas: 7 horas: seguimiento personalizado del progreso
académico.

e Estudio personal, resolucion de casos o problemas y busquedas bibliograficas: 78
horas: orientadas a la autonomia del estudiante y al desarrollo de competencias
investigadoras.

e Pruebas de conocimiento (evaluacién): 4 horas: cuestionarios, examenes parciales o
finales para valorar la asimilacion de contenidos.

Sistema de evaluacion

Sin perjuicio de que se pueda definir otra exigencia en el correspondiente programa de
asignatura, con caracter general, el alumno debe acudir a al menos el 70% de las sesiones
magistrales y al 100% de los talleres. El no cumplir estos criterios de asistencia, tendra como
consecuencia la pérdida del derecho a la evaluacidn continua en la convocatoria ordinaria. En
este caso, el examen a celebrar en el periodo oficial establecido por la Universidad sera el Unico
criterio de evaluacion de contenidos, con el porcentaje que le corresponda segun el programa
de la asignatura.

SE1.- Actividades practicas (resolucion de casos, problemas y retos, realizacidon de proyectos,
exposiciones orales, debates, etc.)

Evaluacidon del nivel de logro de los resultados de aprendizaje (en términos de conocimiento,
habilidad y actitud) alcanzados a través de la realizacién de las actividades practicas individuales
y grupales (resolucién de casos, problemas y retos, realizacidn de proyectos, exposiciones orales,
debates, etc.) sobre la base de rubricas de evaluacion e instrumentos de observacién disefados
y publicados previamente por el profesor.
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Todas las actividades practicas cuentan con los recursos aportados por el campus virtual que
permite la interaccion sincrona entre estudiantes y profesor.

Ademas, dicha plataforma permite:

e La entrega de trabajos y/o ejercicios mediante buzdn habilitado que facilita el uso de
aplicaciones antiplagio.

e Para asegurar la identidad de los estudiantes, la plataforma de ensefanza online
garantiza la misma mediante la autenticacidén por factor multiple (protocolo MFA, por
sus siglas en inglés), la cual requiere de multiples posibilidades de autenticacion
independientes para verificar la identidad de un usuario para un inicio de sesién u otras
transacciones, como la subida de documentacidn, por ejemplo, ejercicios o proyectos.
Se combinan al menos dos credenciales independientes: el usuario y contrasefia; con un
token de seguridad enviado al usuario para cada transaccién al teléfono mévil, por email
u otros canales; con el objetivo final que una persona no autorizada acceda a la red.

e Enrelacion con los medios personales necesarios para la evaluacién:

o El profesorado cuenta con horas de dedicacién para revisar la evaluacién
presentada y realizard preguntas de control, asi como interacciones con el
estudiante para comprobar la adquisicion de los resultados de aprendizaje, el
desarrollo y la autoria de cada trabajo y/o ejercicio.

o La actividad presencial de pruebas de conocimiento contempla la interaccién
estudiante profesor no solo para la evaluacidn final de la materia/asignatura,
sino también para la evaluacidon continua.

SE2.- Pruebas finales de conocimiento

Pruebas objetivas de conocimiento. Pueden ser escritas u orales, de desarrollo, de respuesta
corta o tipo test, etc.

4. Sistema de evaluacion

La evaluacion de las competencias adquiridas se refiere a la valoracidon del rendimiento del
alumno en las sesiones practicas (15%) y trabajos (10%). La calificacion de las sesiones practicas
se repartird en pruebas de evaluacién especifica. Para sumar este 25% al 70% de conocimientos
tedricos, es imprescindible haber superado la parte tedrica. La nota final del primer cuatrimestre
sera la suma: 70% conocimientos + 25% destrezas + 5% participacion, formando la nota final de
la asignatura.

Tu calificacion final, se obtendra en funcion del siguiente sistema de evaluacion:

o EI30% de la nota sera la que obtengas en la evaluacién continua. Para ello se tendra en
cuenta:

o Asistencia a clase: 5% de la nota final. Se tendra en cuenta la asistencia global
(magistrales, sesiones practicas o de trabajo y sesiones laboratorio), siendo la
asistencia a las sesiones de laboratorio obligatoria en su 100%.

= 95-100% asistencia 2 1,0
= 90-95% asistencia 2 0,9
= 80-90% asistencia 2 0,8
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= 70-80% asistencia 2 0,7
=  Por debajo del 70%: no puntua.

Este 5% se aplicard a la atencidn, participacion y asistencia del estudiante durante la
resolucidn de ejercicios en el aula. Para ello, es necesario que el alumno haya acudido a
al menos un 70% de las sesiones magistrales y a un 100% de las sesiones de laboratorios.
En el caso contrario, este 5% serd evaluado mediante un trabajo individual que se le
asignara al alumno.

o Examenesorales: 15%. Se realizaran un total de dos evaluaciones orales anatdmicas.
Una orientada a miembro superior y otra orientada a miembro inferior, donde el
alumno de manera individual debe identificar y resolver preguntas acerca de los
elementos del aparato locomotor: osteologia, artrologia, miologia, vascularizacion,
inervacién y funcionalidad de algun elemento: cada evaluacién corresponde al 7,5%
de la nota final, sumando estas dos evaluaciones el 15 % de la nota de la asignatura.
Estos examenes son las Unicas pruebas de conocimiento y evaluacion en la que no
se necesita sacar una nota minima para hacer media con el resto de notas.

RUBRICA EXAMEN PRACTICO ANATOMICO (15%)

ELEMENTOS RELACIONADOS CON: % CALIFICACION
OSTEOLOGIA 0,2
ARTROLOGIA 0,2

MIOLOGIA / INERVACION 0,2
VASCULARIZACION 0,2
FUNCION (PLANO Y EJE) 0,2

o Actividad grupal: corresponde al 10 % de la nota final de la asignatura. Los alumnos
realizaran un trabajo en grupo para explicar contenido relacionado con raquis,
cabeza y suelo pélvico. Se necesita una nota de 5,0 o mayor para poder hacer media
con el resto de pruebas de evaluacion.

RUBRICA ACTIVIDAD GRUPAL (10%)

ELEMENTOS RELACIONADOS CON: % CALIFICACION
OSTEOLOGIA 0,2
ARTROLOGIA 0,2

MIOLOGIA / INERVACION 0,2
VASCULARIZACION 0,2
FUNCION (PLANO Y EJE) 0,2
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o El 70% de la nota sera la que obtengas en los examenes escrito de la asignatura. Los
conocimientos tedricos se evaluaran a través de dos exdmenes escritos:
o Control 1 del 1er Cuatrimestre (C011Q).
o Control 2 del ler Cuatrimestre (C021Q), coincidiendo este Ultimo con la
convocatoria oficial de exdmenes de enero.

La nota media de ambos exdmenes supondra el 70% de la nota final del cuatrimestre.

Cada uno de los exdmenes contard con una seccién de preguntas tipo test, donde se
restaran las respuestas erréneas (-25%). Es necesario obtener una nota minima de 6,0
en el CO11Q para no tener que volver a examinarse de toda la materia en el CO21Q. Si
la puntuacion es inferior a 6, el alumno debera volver a realizar todo el contenido teérico
en C021Q para aprobar el trimestre. En estos casos, CO21Q servird como examen final,
constituyendo el 70% de la nota final del trimestre, el cudl se supera con una calificacion
de 5,0 o superior.

Convocatoria ordinaria:

Para superar la asignatura/maddulo en convocatoria ordinaria deberds obtener una calificacion
mayor o igual que 5,0 sobre 10,0 en la calificacidn final (media ponderada) de la asignatura vy,
ademas:

La nota media de todas las actividades en cada asignatura debera ser igual o mayor de 5,0
sobre 10,0 para promediar con el examen. Al igual que la nota del examen debera ser igual o
mayor de 5,0 sobre 10,0 para promediar con las actividades.

Convocatoria extraordinaria

Para superar la asignatura en convocatoria extraordinaria es necesario obtener una calificacién
mayor o igual que 5,0 sobre 10,0 en la calificacién final (media ponderada) de la asignatura.

Se deben entregar las actividades no superadas en convocatoria ordinaria, tras haber recibido el
feedback correspondiente a las mismas por parte del profesor, o bien aquellas que no fueron
entregadas.

Adaptaciones por razones de salud

Los alumnos que presenten antecedentes recientes de intervenciones quirdrgicas deberan
contar con una evaluacion diferenciada para la practica, con el fin de salvaguardar su integridad
fisica y evitar riesgos durante las actividades. Esta medida busca garantizar que los estudiantes
puedan cumplir con los objetivos académicos de manera equitativa, adaptando las exigencias

segln sus condiciones de salud y respetando el proceso de recuperacion médica que requieran.
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5. Cémo contactar con el profesor

Puedes ponerte en contacto con tu profesor o profesora de la asignatura, a través del servicio
de mensajeria del Campus Virtual, para lo cual deberds acceder al apartado “Mensajes” que
encontrards en la esquina superior derecha. Recibiras respuesta a la mayor brevedad posible.

Asimismo, puedes solicitar una tutoria en los dias y horarios fijados en la asignatura
accediendo a la Sala de tutorias.

Los profesores titulares de la asignatura son:

- Javier Ruiz Pinedo: coordinador de la asignatura “Estructura y funcién del Aparato
Locomotor”.
Email de contacto: jpinerui@uax.es

Horarios de consultas y tutorias:

- Javier Ruiz Pinedo: coordinador de la asignatura Aparato Locomotor.
Email de contacto: jpinerui@uax.es
Atenderad las tutorias bajo cita en dias y horarios:
o Martes 12:30 a 15:30h.
o Miércoles 10:30 a 15:30h.

Biodata Profesores Aparato Locomotor

Javier Ruiz Pinedo: coordinador de la asignatura y docente.

Graduado en Fisioterapia por la Universidad Ramén Llull, Blanquerna, Barcelona.
Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y Deporte por la Universidad de Granada.
Master de tecnificacidn y rendimiento deportivo por la Universidad de Barcelona. Toda
mi experiencia profesional ha estado vinculado al deporte y la salud. Mi formacién
profesional comienza en el Centro de Alto Rendimiento de Sant Cugat y continua en las
categorias de formacidn y primer equipo del Futbol Club Barcelona. Actualmente trabajo
en Malaga, compaginando mis pasiones: la parte clinica con especializacién en
traumatologia, y la parte académica en docencia universitaria. He realizado diferentes
formaciones siempre orientadas al andlisis del movimiento, rendiemiento deportivoy la
readaptacion de lesiones. Ademads, de manera eventual trabajo de manera privada con
deportista en activo.
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Paula Murillo Espejo: docente.

Licenciada en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte por la Universidad de Granada,
master en Actividad Fisico-Deportiva para personas con discapacidad e integracién
social por la Universidad Autonoma de Madrid y master de Educacion por la Universidad
Ramon Llull. Practicas en el Institut Guttmann de Badalona.

Premiada por la Federacién Espafiola de Deporte para Personas con Discapacidad Fisica
con el galardén “Joan Palau” como mejor técnico para personas con discapacidad fisica
(2020). Entrenadora de rugby en silla de ruedas y técnica de la seleccion Espafiola
(2015-2020), profesora titular de la asignatura deporte y discapacidad en Grado
Superior de Actividad Fisica desde 2015.
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