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1. ¢ En qué consiste la asignatura?

La asignatura de Urgencias Obstétricas, impartida en el Master Universitario Oficial de
Urgencias y Emergencias para profesionales de Enfermeria consta de 6 créditos ECTS. Se
imparte en castellano durante el primer cuatrimestre, en modalidad hibrida y tiene
caracter obligatorio.

Las Urgencias Obstétricas forman parte de los planes de estudios de Enfermeria y en
posgrados y masteres especializados en Urgencias y Emergencias. También forma parte
de los planes de estudio de la Enfermeria especializada en Enfermeria Obstétrico-
Ginecoldgica. Es un bloque de contenidos importante a estudiar dentro de las urgenciasy
emergencias porque tienen un alto riesgo de mortalidad materna y fetal si no se atienden
rapido, exigen intervenciéon inmediata y una coordinacién multidisciplinar e impactan en
resultados alargo plazo parala madrey para elrecién nacido. La formacion impartida tiene
como objetivo, entrenar al estudiante y futuro profesional en la deteccién, abordaje y
resolucion inmediata de complicaciones graves durante el embarazo, parto y puerperio.

Los objetivos son los siguientes:

e Conocer los datos que siempre hay que recoger ante las consultas obstétricas o
ginecolégicas para determinar el grado de atenciéon médica requerida y cuidados.

e Distinguir las distintas enfermedades, factores de riesgo importantes que determinan
atencion médica inmediata y cuidados.

e Conocer los distintos signos y sintomas que pueden ser indicativos de estados
hipertensivos durante el embarazo.

* Aprenderarealizar unavaloracidony exploracidon exhaustiva de la mujery de la gestante
en funcion de la patologia que presenten.

e Conocery valorar las distintas urgencias y emergencias obstétricas.

e Diferenciar las principales situaciones de urgencia obstétrica.

e Conocer como asistir a una mujer durante un parto extrahospitalario y en un parto
pretérmino.

e Conocer como realizar una reanimacion neonatal y a la gestante.

e Identificar sighos y sintomas de urgencia ante una rotura uterina.

e |dentificar signosy sintomas de urgencia ante un prolapso de cordon.

e Conocer el triaje ante los motivos de consulta mas comunes en obstetricia y
ginecologia.

e Conocer como actuar ante las distintas hemorragias que se pueden plantear en la
mujery en la gestante.

2. ¢ Qué se espera de ti?

Através de las 6 unidades didacticas de la asignatura Urgencias Obstétricas, se pretenden
desarrollar las siguientes competencias y resultados de aprendizaje:

Contenidos:
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Mdédulo 1: Urgencias obstétricas y atencién al parto extrahospitalario.

- Anatomia del sistema reproductor femenino, desarrollo embrionario y fisiologia
del embarazo.

- Introduccidény sistema de triaje.

- Soporte vital basico y avanzado en la gestante.

- Metrorragias.

- Estados hipertensivos de la gestacion.

- Prolapso de cordén.

- Rotura uterina.

- Parto extrahospitalario.

- Parto pretérmino.

Simulaciones. Practicas internas en laboratorios de practicas de enfermeria: Realizacién
de “MEGACODES” (representacién /n situ de simulacros de situaciones de urgencia y
emergencia) con la participacion activa de los estudiantes. Estos casos practicos se
estructuran en base al contenido de la materia.

Conocimientos:

e (C9: Capacitar en el conocimiento de las urgencias, emergencias y catastrofes, asi
como conocer el decalogo de las urgencias extrahospitalarias.

e (C10: Describir la farmacologia frecuentemente utilizada y sus vias de administracion
en situaciones de urgencia y emergencia.

Competencias:

e COM1: Capacitar para la intervencion profesional avanzada en pacientes en
situaciones criticas y de urgencia.

e (COM2: Capacitar en la atencién de pacientes con urgencias obstétricas o
ginecoldgicas para determinar el grado de atencidén requerida.

e COM4: Valorar los cuidados al paciente en situaciones criticas y de urgencia, con el fin
de mejorar la atencidn de los pacientes.

e COMb5: Capacidad de sintetizar en un trabajo escrito alguna de las patologias que se
presentan en la practica clinica mediante una revisién bibliografica completa sobre el
tema elegido e integracién de los conocimientos presentando casuistica que avale la
técnica o procedimiento realizado y justificacidon por tanto de la propuesta terapéutica,
asi como su presentacién con lenguaje cientifico siguiendo las normas de elaboracién
propuestas.

e COM9: Analizar la informacion obtenida de los pacientes en situaciones de urgenciay
emergencia para realizar una historia clinica que permita a los profesionales del
hospital una atencién eficaz

Habilidades:

e HDb5: Capacitar en la realizacién de todas las técnicas y procedimientos realizados en
los talleres practicos bésicos para la atencidn en urgencias y emergencias.

e HDG6: Capacitar en la actuacién maés indicada en cada situacion de urgencia y
emergencia, asi como la secuencia ordenada de actividades.
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e HD7: Optimizar los recursos tratando de dar al paciente una atencién cientifico-
asistencial avanzada de calidad para aumentar la supervivencia.

e HDB8: realizar los procedimientos indicados en las situaciones de urgencia, asi como
la metodologia actualizada.

e HD10: Aplicar diferentes técnicas que permitan para la obtencién de resultados
Optimos en los pacientes urgentes.

e HD11: Utilizar las técnicas para la realizacion de tratamientos urgentes en las
diferentes situaciones clinicas.

Para alcanzar los objetivos de la asignatura, sera necesario que participes en los debates
que proponemos, pues de esta manera, conseguirds un aprendizaje mas completo y
enriquecedor. No queremos alumnos pasivos que reciban una informacién y que la
procesen, queremos alumnos con opiniény con ganas de aprender y aportar otros puntos
de vista. Para ello esperamos:

e Que participes en los foros de manera activa y aportando conocimiento y
experiencias.

e Que trabajes en las actividades que te proponemos y las entregues en el plazo de
tiempo estimado.

e Querealices todas las consultas que necesites para entender todos los
contenidos que tiene este mddulo.

3. Metodologia

Aqui encontraras los materiales clave para comenzar tu proceso de aprendizaje:

La guia docente y una clase virtual introductoria que presentara la
asighatura y su enfoque, para que entiendas mejor los contenidosy el
contexto en el que trabajaremos.

Esta asignatura se divide en 6 Unidades didacticas, simulaciones y practicas internas en
laboratorio de practicas de Enfermeria. Para el estudio de cada una de ellas deberas leer,
estudiar y superar con éxito todos los materiales que la componen. Son los siguientes:

Sesiones magistrales (asincronas) — 10 horas: En cada unidad didactica encontraras
contenidos de caracter mas tedrico (enriquecido con enlaces, bibliografia, etc) donde se
explicara y aclarara partes especificas del temario. Intercalados con el contenido tedrico
podras encontrar foros, que te servirdn para que afiances y compartas conocimientos
aplicandolos a la practica.

Ejercicios guiados en la plataforma - 35 horas: Deberas resolverlas y enviarlas al
profesor, mediante el buzén de entrega de la tarea habilitado en el aula virtual de la
asignatura, para que pueda evaluarlas y darte un feedback personalizado. Estas
actividades puntuaran en la nota final.
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Tutoria Virtual - 5 horas. Aunque el material de estudio se puede consultar
progresivamente de manera asincrona, es recomendable su utilizacidén ya que te ayudaran
a comprendery aplicar los conceptos de la asignatura. Existe un horario para ello, pero es
recomendable ponerse en contacto previamente con el profesor para concretar la tutoria
en tiempo y forma, y optimizarla para cada alumno.

Estudio personal - 50 horas. El estudio personal es un eje fundamental para ir avanzando
y afianzando los conocimientos que el alumno va adquiriendo progresivamente en su
proceso de aprendizaje.

Actividades de talleres practicos -45 horas. Las actividades de talleres se realizaran de
forma presencial sumando un total de 7 talleres practicos. Se explican detenidamente en
su ficha especifica de Talleres Practicos de la asignatura de Urgencias Obstétricas. Las
fechas y horas de los talleres quedan publicados debidamente mediante los canales
oficiales (campus virtual).

Prueba de conocimiento - 5 horas. Cuestionarios, exdmenes parciales o finales para
valorar la asimilacién de contenidos.

Materiales y recursos de aprendizaje

e Contenidos tedricos y ejercicios de autocomprobacion: en cada unidad
encontraras contenidos de caracter tedrico (enriquecidos con enlaces, bibliografia
y videos) donde el profesor explicara y aclarara partes especificas del temario.

e Actividades de aplicacion: intercalados con el contenido tedrico se incluyen
foros, cuestionarios, tareas y estudios de caso que te permitiran afianzar los
conocimientos aplicandolos a la practica.

Metodologias docentes empleadas

¢ Leccion Magistral: explicacién de los contenidos fundamentales por parte del
profesor en sesiones magistrales.

e Aprendizaje basado en problemas: resoluciéon de problemas complejos a partir
de preguntas generadoras.

e Aprendizaje de servicioy experiencial: actividades que permiten aprender a partir
de la practica directa y la reflexidon sobre la experiencia.

e Entornos de simulacion: actividades practicas que reproducen escenarios
clinicos para favorecer la toma de decisiones y la adquisicién de habilidades.

e Aprendizaje colaborativo: dindmicas grupales que fomentan la cooperacién y la
construccion conjunta de conocimiento.

4. Plan de trabajo

El plan de trabajo que aqui te presentamos es el predefinido para superar la asignatura con
éxito.

e Esta asignatura se imparte durante el primer cuatrimestre del curso 2025/2026,
segun la planificaciény el plan docente de la Universidad.

Master Universitario Oficial de Urgencias y Emergencias para profesionales de Enfemeria. 5



U AX Universidad Guia docente
Alfonso X el Sabio
Mare Nostrum

Urgencias Obstétricas

e Elexamen final de la asignatura se fijard seguin la planificacién de la Universidad,
al finalizar la asignatura

e Las sesiones y unidades didacticas con el material docente estaran a disposicion
del alumnado en la plataforma virtual de forma asincrona, para ir estudiandola y
trabajando de forma progresiva a lo largo del cuatrimestre, de una forma secuencial
y adaptada. Cada unidad didactica tendra actividades individuales y ejercicios
guiados en la plataforma para ir desarrollando y entregando al profesor, tras el
estudio de cada unidad didactica, en plazo y forma. Las tutorias se pueden ir
utilizando semanalmente a peticion del alumnado, de forma consensuada con
cada alumno, de forma progresiva y adaptada igualmente.

5. Sistemay criterios de evaluacioén

e Criterios de evaluacion:
Para la realizacion de las pruebas de conocimientos, sera necesario realizarlas en el
campus virtual de manera presencial. Por ello, el alumnado debe acudir con su ordenador
portatil propio.
1. Prueba final de conocimientos (60%). Se compone de un examen tipo test de
respuesta multiple en el que solo una opcidén es correcta. El examen se realizara del
7 al 14 de febrero de 2026, de manera presencial (en Sedes UAX, segun se 0s
informara).
2. Evaluacién de actividades practicas (20%). Se realizara al final de la practica
presencial.
3. Porfolio (20%). Se corresponde trabajo auténomo del alumnado que sera calificado
mediante la entrega de diferentes actividades.

Convocatoria ordinaria

Para superar la asignatura/mdédulo en convocatoria ordinaria deberas obtener una
calificacion mayor o igual que 5,0 sobre 10,0 en la calificacidn final (media ponderada) de
la asignaturay, ademas:

La nota media de todas las actividades en cada asignatura debera ser igual o mayor de
5,0 sobre 10,0 para promediar con el examen. Al igual que la nota del examen debera
ser igual o mayor de 5,0 sobre 10,0 para promediar con las actividades.

Convocatoria extraordinaria

Para superar la asignatura en convocatoria extraordinaria es necesario obtener una
calificaciéon mayor o igual que 5,0 sobre 10,0 en la calificacién final (media ponderada) de
la asignatura.

Se deben entregar las actividades no superadas en convocatoria ordinaria, tras haber
recibido el feedback correspondiente a las mismas por parte del profesor, o bien aquellas
que no fueron entregadas.
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6. Coémo contactar con el profesor

Puedes ponerte en contacto con tu profesor Antonio Herrera Gémez, a través del servicio
de mensajeria del Campus Virtual, para lo cual deberas acceder al apartado “Mensajes”
que encontraras en la esquina superior derecha. Recibiras respuesta a la mayor brevedad
posible.

Asimismo, puedes solicitar una tutoria en los dias y horarios fijados en la asignatura
accediendo a la Sala de tutorias.

El horario fijado seria todos los martes del cuatrimestre correspondiente, en horario de
17.30h a 18.30h, previa cita solicitada al profesor para optimizar la tutoria a cada alumno.

Biodata de los docentes:

Antonio Herrera Gdmez (coordinador y docente):

Doctor por la Universidad de Granada en el Programa Oficial de Medicina Preventiva y
Salud Publica. Master Universitario Oficial en Investigacion y Avances en Medicina
Preventiva y Salud Publica. Enfermero especialista en Enfermeria Obstétrico-
Ginecoldgica (matrén/a) y enfermero especialista en Enfermeria de Salud Mental. Experto
Universitario en Malos Tratos y Violencia de Género y Experto Universitario en Gestién de
los Servicios de Enfermeria. Operador de Instalaciones de Radiodiagndstico Médico por
la Universidad de Granada. Certificado de Aptitud Pedagdgica (CAP) por la Universidad de
Granada. Actualmente trabaja como matréon en el Distrito Sanitario de Malaga, vy
anteriormente ha trabajado en las Unidades de Partos-Obstetricia y Urgencias
Obstétricas de 7 hospitales publicos, entre Andalucia y Madrid, y como enfermero
especialista en Enfermeria de Salud Mental en el Complejo Hospitalario Universitario de
Ciudad Real. Ha ejercido como profesor asociado universitario en la Universidad de
Granada y en la Universidad de Jaén en el Grado de Enfermeria. Ha colaborado en la
formacion de profesionales de la salud, en academias privadas, ademas de tener
experiencia como tutor clinico del grado de Enfermeria. Tutor y colaborador docente de
los residentes de la especialidad de Enfermeria Obstétrico-Ginecolégica en las Unidades
Docentes de Matronas de Granada, Jaén, Malaga, Cadiz, Cantabria, Madrid y Galicia. La
agencia de evaluacion de la calidad sanitaria de Andalucia, le ha otorgado el nivel de
excelente en el ambito de sus competencias profesionales durante su asistencia y
experiencia en el Servicio Andaluz de Salud. Es miembro de un grupo de investigacién en
la Universidad de Granada, desde hace mas de una década, participando en proyectos
de investigacion, publicacion de articulos cientificos en revistas nacionales y de ambito
internacional, publicacién de capitulos de libros, y participando en congresos con
comunicaciones y ponencias invitadas. Es miembro de la Asociacién Andaluza de
Matronas, y ha pertenecido a su Junta Directiva, siendo vocal de la misma y participando
en diferentes comisiones cientificas y de trabajo. Del mismo modo, es miembro de
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multiples comités cientificos en congresos internacionales de Enfermeria, y ha
participado en varias comisiones de los servicios de salud. También colabora como
revisor de articulos en revistas de enfermeria y matrona, y en fundaciones de
investigacion sanitaria publicas como evaluador de proyectos de investigacién con
financiacién competitiva. Ha realizado una estancia clinica docente-asistencial en la
Facultad de Ciencias Biomédicas de la Universidad de Cienfuegos, en Cuba.

Claudia Menchero Sanchez-Migallén (docente)

Especialista en Ginecologia y Obstetricia con una sélida trayectoria asistencial, docente
e investigadora. Actualmente ejerce como Facultativo Especialista de Area en el Hospital
Quirénsalud Malaga, donde desarrolla su labor clinica con especial dedicacién a la
cirugia endoscopicay la histeroscopia.

Su formacién académica es extensa y orientada a la excelencia: cuenta con el Grado en
Medicina por la Universidad de Castilla-La Mancha, complementado con un Master en
Medicina Clinica y multiples programas de especializacién en areas clave de la
ginecologia y obstetricia, incluyendo patologia uterina, reproducciéon, menopausia,
patologia mamaria y vulvar, asi como diagndstico obstétrico. Destaca la obtencién del
Master en Histeroscopia y Cirugia Intrauterina (UEM, 2025) y el Master de Actualizacién
Profesional para Ginecdlogos y Obstetras (Universidad de Barcelona, 2023), que
consolidan su perfil como experta en técnicas minimamente invasivas.

En el ambito cientifico, la doctora ha participado en la autoria de capitulos en manuales
y atlas especializados, incluyendo obras de referencia internacional como el Textbook of
Hysteroscopy (Jaypee Brothers, 2023) y publicaciones en Biopress Ediciones Médicas
(2025). Su compromiso con la investigacion se refleja también en la presentacion de
comunicaciones orales y pésteres en congresos nacionales e internacionales, entre ellos
el Global Congress on Hysteroscopy y reuniones de la SEGO.

Como docente, ha ejercido como tutora clinica de estudiantes de Medicina en la
Universidad de Cérdoba y ha impartido numerosas sesiones formativas sobre protocolos
obstétricos, técnicas quirdrgicas y manejo clinico en ginecologia, contribuyendo
activamente a la actualizacion de profesionales sanitarios.

Su perfil se completa con una amplia participacién en congresos, cursos y talleres
acreditados, que evidencian su compromiso con la formacién continuay la innovacién en
la préactica clinica. Es miembro de la Sociedad Espafiola de Ginecologia y Obstetricia
(SEGO) y del Colegio Oficial de Médicos de Malaga, lo que refuerza su integracién en la
comunidad cientificay profesional.

7. Bibliografia

La Bibliografia mas detallada y especifica, se relacionara al final de cada sesién y unidad
didactica correspondiente, en el material docente que se encontrard en la plataforma
virtual de forma asincrona. No obstante, como bibliografia principal tendriamos la
siguiente:
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infantil. 122 ed. Elsevier Espana; 2019
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Sociales e lIgualdad. Madrid. Instituto de Gestion Sanitaria; 2013. Disponible en:
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Montero Pérez J, Aguilera MCL, Jurado MCG, Sabada MJG, De la barca JMC, Murillo LJ.
Implantacion del Sistema Espafiol de Triaje (SET)en los servicios de urgencias generales de
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espanola de medicina de urgencias y emergencias. 2020;32(5):314-319.
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