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1. ;En qué consiste la asignatura?

La asignatura Introduccioén a la investigacion en Fisioterapia y analisis critico se imparte
en el segundo curso del grado en Fisioterapia. Su finalidad es proporcionar al alumnado
los conocimientos y herramientas fundamentales para comprender y aplicar el método
cientifico en el &mbito de las Ciencias de la Salud y de la actividad fisica. A lo largo de
la asignatura, el estudiante aprendera a identificar problemas susceptibles de
investigacion, formular preguntas cientificas, reconocer los principales disefios de
estudio, recoger y analizar datos e interpretar criticamente los resultados de una
investigacion. Asimismo, desarrollard competencias para localizar, evaluar y comunicar
evidencia cientifica, esenciales para fundamentar la préactica profesional, la toma de
decisiones y la actualizacion continua en los &mbitos de la fisioterapia, el ejercicio fisico,
el rendimiento y la promocion de la salud.

La asignatura tiene una carga de 6 ECTS, cardcter de formacion bdésica, se imparte en
castellano, en modalidad presencial, durante el primer cuatrimestre.

Los contenidos de la asignatura son los siguientes:

1. En esta materia el estudiante debera adquirir competencias en la metodologia
experimental asi y el andlisis critico de las situaciones clinicas.

2. Estratificacion y determinacion de niveles de evidencia en investigacion
fisioterapica.

2. ;Qué se espera de ti?

A través de las 5 unidades didacticas de la asignatura Introduccion a la investigacion y
analisis critico, se desarrollaran las siguientes habilidades y competencias vinculadas con
la evaluacion cientifica, la practica basada en la evidencia y la elaboracion de protocolos
de investigacion en Fisioterapia.

Habilidades o destrezas
HD?2. Evaluar la evolucion de los resultados obtenidos con el tratamiento en relacion
con los objetivos marcados, de acuerdo con la Orden CIN/2135/2008.

HD10. Comprender y aplicar los métodos y procedimientos manuales e instrumentales
de valoracion en Fisioterapia y Rehabilitacion fisica, asi como evaluar cientificamente su
utilidad y efectividad, de acuerdo con la Orden CIN/2135/2008.

Competencias

COMO. Participar en la elaboracion de protocolos asistenciales de Fisioterapia basados
en la evidencia cientifica, fomentando actividades profesionales que contribuyan al
desarrollo de la investigacion en Fisioterapia, de acuerdo con la Orden CIN/2135/2008.

Resultados de aprendizaje

Para desarrollar las habilidades y la competencia indicadas, al finalizar la asignatura se
espera que seas capaz de:
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= Aplicar el método cientifico al estudio de problemas relacionados con la
Fisioterapia y las Ciencias de la Salud.

= [dentificar un problema relevante de la préactica profesional y transformarlo en una
pregunta clinica o de investigacion estructurada.

= Formular objetivos e hipotesis coherentes con la pregunta planteada.

= Realizar busquedas bibliograficas en bases de datos biomédicas mediante palabras
clave, descriptores y operadores adecuados.

= Seleccionar, organizar y citar correctamente fuentes cientificas.

= Diferenciar los principales disefios de investigacion y elegir el mas adecuado en
funcion de la pregunta de estudio.

= Definir la poblacion, la muestra, los criterios de seleccion y la estrategia de
muestreo.

* Identificar y operacionalizar las variables de un estudio, seleccionando
instrumentos de medida adecuados.

= Elaborar una matriz de datos e interpretar procedimientos bésicos de estadistica
descriptiva e inferencial.

= Interpretar tablas, graficos, intervalos de confianza, valores de significacion y
medidas de asociacion.

= Analizar criticamente la validez, los resultados, las limitaciones y la aplicabilidad
de un estudio cientifico.

= Identificar posibles sesgos, factores de confusion y fuentes de error.

= Aplicar herramientas de lectura critica y guias de comunicacion cientifica.

= Elaborar una propuesta o protocolo bésico de investigacion basado en la evidencia
cientifica.

* Comunicar y defender oralmente el analisis critico de un articulo cientifico.

= Aplicar los principios bioéticos, de confidencialidad y de integridad académica.

= Utilizar herramientas digitales y de inteligencia artificial de forma critica,
transparente y responsable, contrastando la informacidon obtenida con fuentes
cientificas originales.

Actitud y participacion esperadas

Para alcanzar los objetivos de la asignatura serd necesario que mantengas una
participacion activa y continuada. No se espera que te limites a recibir y memorizar
informacion, sino que desarrolles una actitud critica, auténoma, responsable y
colaborativa.

Para ello, esperamos:

= Que participes en los debates, casos y actividades propuestas, aportando ideas y
argumentos fundamentados.

= Que trabajes de forma constante en el analisis critico del articulo asignado.

* Que contribuyas de manera equilibrada al trabajo del equipo y respetes las
aportaciones de tus compaiieros.

= Que realices las actividades y entregas dentro de los plazos establecidos.

= Que consultes fuentes cientificas rigurosas y verifiques la informacion antes de
incorporarla a tus trabajos.

» Que seas capaz de justificar las decisiones metodologicas adoptadas.
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* Que utilices de forma ética y transparente las herramientas digitales y de
inteligencia artificial.

= Que respetes los principios de confidencialidad, ética e integridad académica.

* Que plantees las dudas necesarias para comprender los contenidos y avanzar en
tu aprendizaje.

* Que participes en la preparacion, exposicion y defensa final del poster y del
analisis realizado.

3. Metodologia

Aqui encontrarés los materiales clave para comenzar tu proceso de aprendizaje.

La guia de docente y una clase virtual introductoria que presentara
la asignatura y su enfoque, para que entiendas mejor los contenidos
y el contexto en el que trabajaremos.

La asignatura se desarrollara mediante una metodologia presencial, activa y progresiva,
combinando clases magistrales, sesiones de trabajo, practicas de laboratorio y trabajo
autonomo. El aprendizaje avanzard desde los fundamentos de la investigacion hasta la
busqueda, interpretacion y valoracion critica de la evidencia cientifica, aplicados al
analisis de un articulo cientifico relacionado con la Fisioterapia y las Ciencias de la Salud.

La asignatura se estructura en 5 unidades didacticas:

Fundamentos de investigacion y practica basada en la evidencia.

Pregunta de investigacion, busqueda bibliografica y comunicacion cientifica.
Planificacién metodologica y analisis de datos.

Diseflos de investigacion y evidencia cientifica.

Sintesis, lectura critica y transferencia de la evidencia.

MRS

El aula virtual servird como espacio de apoyo para consultar materiales, realizar entregas,
recibir retroalimentacion y acceder a los recursos de aprendizaje.

Materiales y recursos de aprendizaje
En cada unidad se facilitaran los materiales necesarios para el seguimiento de la
asignatura, incluyendo presentaciones, articulos cientificos, lecturas, bibliografia,

recursos audiovisuales y enlaces a bases de datos y herramientas de investigacion.

Estos materiales se complementardn con cuestionarios, ejercicios, estudios de caso y
actividades practicas orientadas a la aplicacion de los contenidos.

El aula virtual se utilizard para acceder a los recursos, consultar indicaciones, realizar
entregas, recibir retroalimentacion y plantear dudas.
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Metodologias docentes empleadas

Se emplearan la leccion magistral, el método del caso, el aprendizaje basado en problemas
y retos, el aprendizaje experiencial, el aprendizaje colaborativo y el trabajo autdnomo.

Estas metodologias permitirdn combinar la adquisicién de conocimientos tedricos con su
aplicacion practica a situaciones y articulos cientificos reales. Asimismo, se fomentara el
uso ético y responsable de las fuentes de informacion, las herramientas digitales y la
inteligencia artificial.

La asignatura contempla un total de 150 horas de trabajo del estudiante, distribuidas en
15 horas de sesiones magistrales, 15 horas de clases participativas, 15 horas de talleres
y/o laboratorios, 15 horas destinadas a la elaboracion de proyectos y resolucion de retos,
82 horas de estudio personal, resolucion de casos, problemas y busqueda bibliografica, 5
horas de tutorias y 3 horas de pruebas de conocimiento.

Actividades formativas

Las clases magistrales abordaran los fundamentos tedricos y metodologicos de la
investigacion aplicada a la Fisioterapia y las Ciencias de la Salud. Una de las sesiones se
reservard para la prueba de evaluacion continua.

Las sesiones de trabajo se centraran en el andlisis critico progresivo de un articulo
cientifico original asignado a cada equipo. A lo largo del cuatrimestre se revisaran sus
principales componentes metodoldgicos y se valoraran sus resultados, limitaciones,
aplicabilidad, ética e integridad cientifica. El trabajo culminara con la elaboracion de un
poster, revision por pares y defensa oral.

Las practicas de laboratorio estaran orientadas al manejo de herramientas de
investigacion, incluyendo busqueda bibliografica, gestion de referencias, andlisis de
datos, lectura critica, evaluacion del riesgo de sesgo y sintesis de la evidencia.

El trabajo autonomo incluird la revision de contenidos, consulta bibliografica, realizacion

de actividades, avance del andlisis critico y preparacion de las practicas y de la
presentacion final.

4. Sistema de evaluacion
La calificacion final se distribuird del siguiente modo:

El 30% de la nota sera la que se obtenga de la evaluacion continua. Para ello se tendra
en cuenta:

- Asistencia global a clase (5%):
e 95-100 % de asistencia — 0.5 puntos

e 90-95 % de asistencia — 0.45 puntos
e 80-90 % de asistencia — 0.40 puntos
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e 70-80 % de asistencia — 0.35 puntos
e Por debajo del 70 % — 0 puntos

- Actividades individuales y/o grupales: 25% de la nota final.

En caso de no superar la asistencia de evaluacion continua, se solicitara al alumno un
trabajo extra que equivaldra al 5%. Dicho trabajo tendrd que presentarlo en la fecha
estipulada por el coordinador de la asignatura.

El examen final de la asignatura supondra el: 70% de la nota final. Conceptos teoricos:
50% y conceptos practicos: 50%.

Sistema de evaluacion continua:

A lo largo del semestre se realizard una prueba de evaluacion continua sobre los
contenidos impartidos hasta ese momento. Para eliminar la materia correspondiente sera
necesario obtener una calificacién minima de 6.0 sobre 10.0.

Para que esta liberacion de materia sea efectiva, el estudiante deberd acreditar una
asistencia igual o superior al 70 % de las sesiones tedricas. En caso contrario,
independientemente de la calificacién obtenida en la prueba de evaluacion continua,
debera examinarse de la totalidad de los contenidos en la convocatoria ordinaria.

El bloque de trabajos y actividades incluiré el analisis del articulo cientifico asignado, su
presentacion y defensa, las précticas de laboratorio y las actividades individuales o
grupales realizadas durante el cuatrimestre.
Para calcular la calificacion final serd necesario obtener:
e Una calificacion minima de 5.0 sobre 10.0 en el examen.
e Una calificacion media minima de 5.0 sobre 10.0 en el bloque de trabajos,
practicas y actividades.

Convocatoria ordinaria

Para superar la asignatura en convocatoria ordinaria serd necesario obtener una
calificacion final igual o superior a 5.0 sobre 10.0.

La nota del examen debera ser igual o superior a 5.0 sobre 10.0 para poder realizar la
media ponderada con el resto de las actividades. Del mismo modo, la calificacién media

del bloque de trabajos, practicas y actividades debera ser igual o superior a 5.0 sobre 10.0.

Los estudiantes que hayan eliminado materia mediante la prueba de evaluacion continua
unicamente deberan examinarse de los contenidos pendientes.
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Convocatoria extraordinaria

Para superar la asignatura en convocatoria extraordinaria sera necesario obtener una
calificacion final igual o superior a 5.0 sobre 10.0, manteniéndose los mismos criterios
de ponderacion establecidos para la convocatoria ordinaria.

Las actividades no superadas o no entregadas deberdn recuperarse en los términos
establecidos por el profesor, una vez recibido el feedback correspondiente.

5. Como contactar con el profesor

Puedes ponerte en contacto con el profesor de la asignatura a través del servicio de
mensajeria del Campus Virtual o mediante correo electronico en iariadel@uax.es. Para
utilizar la mensajeria del Campus Virtual, deberas acceder al apartado «Mensajes»,
situado en la esquina superior derecha de la plataforma. Las consultas seran atendidas a
la mayor brevedad posible dentro del horario académico.

También podras solicitar una tutoria para resolver dudas relacionadas con los contenidos
de la asignatura, las actividades, las practicas de laboratorio o el desarrollo del analisis
del articulo asignado.

A lo largo del cuatrimestre se programaran horas de tutoria, que tendran lugar los
miércoles, de 19:30 a 20:30 h, desde la semana 2 hasta la semana 15. Las tutorias podran
ser individuales o grupales y estaran destinadas al seguimiento del aprendizaje, la
resolucion de dudas y la supervision progresiva del proyecto.

Para asistir, sera necesario solicitar la tutoria con al menos 24 horas de antelacion
mediante la mensajeria del Campus Virtual.

Horario de tutorias:

o Dia: miércoles.

e Horario: de 19:30 a 20:30 h.

e Modalidad y lugar: se indicaran a través del Campus Virtual en funcion de la
organizacion de la asignatura.

BIODATA DEL CLAUSTRO
Coordinador y docente de la asignatura

Ivan Arias de la Rosa es Doctor en Biomedicina por la Universidad de Coérdoba, con
menciéon Cum Laude y Premio Extraordinario de Doctorado. Es también Master en
Investigacion Biomédica Traslacional, Master en Formacion del Profesorado y Master
Internacional en Medical Affairs. Su trayectoria investigadora se ha centrado en el estudio
de enfermedades inmunomediadas y sus comorbilidades, con especial interés en
reumatologia, inmunologia, enfermedad inflamatoria intestinal y alteraciones
metabolicas y hepaticas asociadas. Cuenta con experiencia en investigacion traslacional,
analisis 6micos y biomarcadores, asi como en el disefio, andlisis e interpretacion de
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estudios clinicos y experimentales. Es autor de mas de 40 articulos cientificos publicados
en revistas internacionales y ha participado en mas de 20 proyectos de investigacion de
ambito nacional e internacional. En el ambito docente, ha impartido docencia
universitaria en la Universidad de Coérdoba como profesor en el Grado en Fisioterapia,
ademas de desarrollar actividad docente en materias relacionadas con la investigacion, el
analisis critico de la evidencia y las ciencias biomédicas.

Docente de la asignatura

Miguel Pino Carmona es graduado en Fisica por la Universidad de Granada y en
Matematicas por la Universidad Nacional de Educacion a Distancia (UNED). Ha
realizado el Master en Matematicas en la Universidad de Malaga y es Doctor en Fisica de
la Atmosfera por la Universidad de Granada. En la actualidad, se encuentra finalizando
un segundo doctorado en Matematicas en la UNED. Su trayectoria académica e
investigadora se ha desarrollado en el ambito de la Fisica y las Matematicas, con
experiencia en investigacion adquirida mediante distintos contratos y ayudas durante su
etapa predoctoral. Asimismo, ha ejercido como profesor sustituto interino en la
Universidad de Malaga.
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