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1. ¢En qué consiste la asignatura?

La asignatura de Afecciones médico-quirurgicas | tiene como finalidad que el estudiante
conozca las principales patologias médicas y quirurgicas que son objeto de intervencién
fisioterapica. Se estudian las alteraciones fisiopatoldgicas y funcionales derivadas de dichos
procesos, asi como sus manifestaciones clinicas, su evaluacién y su tratamiento. Se abordan
los principios que orientan la actuacion del fisioterapeuta en la promocién de la salud, la
prevencion de la enfermedad y la recuperacién funcional.

El estudiante de la asignatura debe ser capaz de aplicar el razonamiento clinico y realizar una
valoracién diagndstica y un plan terapéutico adaptado a sus competencias profesionales,
apoyandose en los conocimientos adquiridos previamente en otras asignaturas del plan de
estudios.

Datos basicos de la asignatura:

*  Numero total de créditos ECTS: 9

*  Caracter: Obligatoria

* Idioma: Espanol

* Modalidad: Presencial

*  Organizacion temporal: 2° curso, anual.

Los contenidos de la asignatura son los siguientes:

* Elaboracién de la historia clinicay manejo adecuado de la documentacién clinica como
herramientas para la correcta interpretacion de las diferentes patologias.

* Mecanismos fisiopatolégicos y manifestaciones clinicas de las patologias mas
relevantes del aparato locomotory del sistema cardiovascular.

* Maniobras y procedimientos de exploracion fisica de los principales signos sugestivos
de enfermedad.

« Técnicas complementarias para el diagndstico de patologias del aparato locomotory del
sistema cardiovascular.

*  Procedimientos terapéuticos, tanto de naturaleza médica como quirurgica, dentro de
las competencias de cada profesional sanitario.

*  Protocolos fisioterapicos en los procesos médicos y quirlrgicos.
« Tratamiento multidisciplinar en las diferentes patologias estudiadas.
«  Situaciones de riesgo vital y abordaje basico de maniobras de soporte vital.

*  Problemas fisicos derivados de la violencia de género, capacitacion en la prevenciéon de
la deteccidn precoz, asistencia y rehabilitacion de las victimas de esta forma de
violencia.

*  Participacion del usuario y la familia en el proceso de recuperacion.

Grado de Fisioterapia 2



Universidad
Alfonso X el Sabio
Mare Nostrum

2. :Qué se espera de ti?
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A través de las 19 unidades didacticas de la asignatura Afecciones médico-quirlrgicas |, se
pretenden desarrollar las siguientes competencias y resultados de aprendizaje:

Conocimientos y contenidos

* C1:Conocerycomprender la morfologia, la fisiologia, la patologia y la conducta de las
personas, tanto sanas como enfermas, en el medio natural y social.

* C10: Conocer la fisiopatologia de las enfermedades identificando las manifestaciones
que aparecen a lo largo de todo el proceso, asi como los tratamiento médico-
quirurgicos, fundamentalmente en sus aspectos fisioterapéuticos y ortopédicos.

*+ C11: Conocer e identificar los problemas psicolégicos y fisicos derivados de la
violencia de género para capacitar a los estudiantes en la prevencién, la deteccién
precoz, la asistenciay rehabilitacién de las victimas de esta forma de violencia.

Habilidades

 HD8: Reconocer las situaciones de riesgo vital y saber ejecutar maniobras de soporte
vital basico y avanzado.

Competencias

*« COMZ7: Saber trabajar en equipos profesionales como unidad bdsica en la que se
estructuran de forma uni o multidisciplinar e interdisciplinar los profesionales y demas
personal de las organizaciones asistenciales.

Para conseguir los objetivos de la asignatura, la participacién del alumnado en los debates
propuestos, dado que dicha participaciéon constituye un elemento clave para lograr un
aprendizaje mas completo y significativo. Es importante que el alumno se involucre de forma
activa, sean capaces de generar un criterio propio, argumentar con rigor y aportar nuevas
perspectivas. En consecuencia, se espera del alumnado lo siguiente:

*  Participacién activa en los foros, aportando conocimientos y experiencias que ayuden
a enriquecer la discusion.

* Realizacién de las actividades propuestas y entrega de éstas dentro de los plazos
establecidos previamente.

*  Aportacién de experiencias propias o del entorno profesional que permitan vincular los
contenidos tedricos con la practica educativa real.

*  Formulacién de todas las consultas que sean necesarias para garantizar una
comprension adecuada de los contenidos de la asignatura.
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3. Metodologia

Aqui encontraras los materiales clave para comenzar tu proceso de aprendizaje.

La guia docente y una clase virtual introductoria que presentara la
asignatura y su enfoque, para que entiendas mejor los contenidos y el
contexto en el que trabajaremos.

Esta asignatura se divide en 19 Unidades didacticas. Para el estudio de cada una de ellas
deberas leer, estudiar y superar con éxito todos los materiales que la componen. Son los
siguientes:

Materiales y recursos de aprendizaje

+ Contenidos tedricos y ejercicios de autocomprobacion: en cada unidad encontraras
contenidos de caracter tedrico (enriquecidos con enlaces, bibliografia y videos) donde
el profesor explicara y aclarara partes especificas del temario.

* Actividades de aplicacion: intercalados con el contenido tedrico se incluyen foros,
cuestionarios, tareas y estudios de caso que te permitiran afianzar los conocimientos
aplicandolos a la practica.

Metodologias docentes empleadas

* Leccion Magistral: explicacion de los contenidos fundamentales por parte del profesor
en sesiones magistrales.

* Método del caso: analisis de situaciones clinicas o problemas de salud concretos que
requieren la aplicacién del conocimiento.

* Aprendizaje basado en problemas: resolucién de problemas complejos a partir de
preguntas generadoras.

* Aprendizaje basado en retos: desarrollo de proyectos que plantean un desafio real
relacionado con la practica en fisioterapia.

* Entornos de simulacion: actividades practicas que reproducen escenarios clinicos
para favorecer la toma de decisiones y la adquisiciéon de habilidades.

* Aprendizaje experiencial: actividades que permiten aprender a partir de la practica
directay la reflexion sobre la experiencia.

* Ensehanzas de taller y habilidades instrumentales: entrenamiento en
procedimientos y técnicas basicas de fisioterapia.

* Aprendizaje colaborativo: dindmicas grupales que fomentan la cooperacién y la
construccion conjunta de conocimiento.

*  Cumplir con las normas de higiene, bioseguridad y confidencialidad establecidas por
la institucidon académicay por la practica profesional.

Grado de Fisioterapia 4



Universidad
Alfonso X el Sabio
Mare Nostrum

Las sesiones practicas son de caracter obligatorio y su asistencia constituye un requisito
indispensable para la evaluaciéon continua de la asignatura, dado que resultan esenciales para
la adquisicién de las competencias especificas previstas en el plan de estudios.
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Actividades formativas
* Sesiones magistrales - 23 horas: para la exposicidén de contenidos esenciales.
* Clases dinamicas - 22 horas: orientadas a la participacion del alumnado.

* Actividades de talleres y/o laboratorios - 23 horas: centradas en la adquisicién de
destrezas practicas e instrumentales.

* Elaboraciéon de trabajos o proyectos y resolucion de retos — 22 horas: centradas en
trabajos individuales o grupales donde el alumnado debe resolver retos que se puedan
dar en la practica profesional, acorde a la materia.

* Estudio personal, resolucién de casos o problemas y busquedas bibliograficas- 123
horas: orientadas a la autonomia del estudiante y al desarrollo de competencias
investigadoras.

* Tutorias - 8 horas: seguimiento personalizado del progreso académico.

*  Pruebas de conocimiento - 4 horas: cuestionarios, exdmenes parciales o finales para
valorar la asimilacion de contenidos.

4. Sistema de evaluacion

Aulas UAX

En el aula virtual de la asignatura/mdédulo podras consultar en detalle las
actividades que debes realizar, asi como las fechas de entrega, los
criterios de evaluacién y rubricas de cada una de ellas.

Tu calificacioén final, estara en funcidn del siguiente sistema de evaluacion:

* EL30 % de la nota sera la que obtengas en la evaluacién continua. Para ello se tendra
en cuenta:

o Asistencia aclase: 5 % de la nota final. Se tendra en cuenta la asistencia global
(magistral, trabajo mixto y practicas de laboratorio).

o Actividades individuales y/o grupales: 25 % de la nota final.

* Encaso de no superar la asistencia de evaluacién continua, se solicitara al alumno un
trabajo extra que equivaldra al 5 %. Dicho trabajo tendra que presentarlo en la fecha
estipulada por el coordinador de la asignatura.

* Elexamen de la asignatura supondra el: 70 % de la nota.
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o Conceptos tedricos: 70 % de la nota.
o Conceptos practicos: 30 % de la nota.

Sistema de evaluacion continua:

* Magistral (contenidos tedricos) y Trabajo (contenidos teérico-practicos)

A lo largo de los dos semestres se realizaran una serie de controles de evaluaciéon continua
de la materia hasta ese momento impartida. Para poder tener en cuenta la evaluacién
continua e ir eliminando materia por controles, es necesario que, la media aritmética de
todos los controles de evaluacién continua (para hacer la media la nota de cada control
debera serun 4 o superior) sea de 6 o superior. Si al finalizar el semestre la media aritmética
de los controles de evaluacién continua fuera inferior a 6, el alumno debe examinarse de
toda la materia impartida en ese semestre en la convocatoria ordinaria de mayo —junio. Para
poder tener en cuenta la liberacién, se debe de cumplir la siguiente condicién:

Elalumno debe de tener un porcentaje de asistencia a la parte tedrica (Sesiones
magistrales y sesiones de trabajo) igual o superior al 70%, de no ser asi,
independientemente de las notas obtenidas en los controles liberatorios
quedara pendiente de examinarse en la convocatoria oficial ordinaria en mayo-
junio.

. Laboratorio (contenidos practicos):

Se realizaran un total de 2 controles de evaluacién continua durante el curso. Para poder
optar a la evaluacién continua de los contenidos practicos por cada semestre el alumno
debera acreditar con el sistema, que considere el profesor, que no ha faltado
injustificadamente a ninguna clase practica, en su defecto no tiene derecho a cada prueba
de evaluacién continua y se examina al final del curso. Asi pues, el criterio de asistencia a
las practicas para tener en cuenta la evaluacidén continua y la posibilidad de eliminar
materia, es de caracter 100% obligatorio. Para poder tener en cuenta la evaluaciéon continua
del contenido practico de la asignatura e ir eliminando esta materia por controles, es
necesario que, la nota de cada control sea de 6 o superior.

La asistencia a las practicas es de caracter 100% obligatorio.

« Para poder tener en cuenta la liberacion de la materia impartida en cada semestre para
la convocatoria ordinaria, se debe de cumplir las siguientes condiciones: la media
aritmética de los controles de evaluacion continua es de 6 o superior (para hacer la media
la nota de cada control debera ser un 4 o superior); el alumno tiene un porcentaje de
asistencia a la parte tedrica (Sesiones magistrales y sesiones de trabajo) igual o superior al
70% y el porcentaje de asistencia a las practicas (laboratorio) es del 100%. En caso de
incumplir alguno de estos 3 criterios, aun superados los controles de evaluacién continua,
quedara pendiente de examinarse en la convocatoria oficial ordinaria en mayo-junio.
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Para superar la asignatura en convocatoria ordinaria deberas obtener una calificacién mayor o
igual que 5,0 sobre 10,0 en la calificacién final (media ponderada) de la asignatura.

La nota media de todas las actividades en cada asignatura debera serigual o mayor de 5,0 sobre
10,0 para promediar con el examen. Aligual que la nota del examen debera ser igual o mayor de
5,0 sobre 10,0 para promediar con las actividades.

Al ser una asignatura anual, la convocatoria ordinaria se establece en el periodo mayo - junio.
Los estudiantes tendran que examinarse en la convocatoria ordinaria de aquellas partes
tedricas y/o practicas no superadas durante el curso en evaluacién continua.

Se deben entregar las actividades no superadas en evaluacién continua, tras haber recibido el
feedback correspondiente a las mismas por parte del profesor, o bien aquellas que no fueron
entregadas.

Los resultados obtenidos por el alumno se calificaran en funciéon de la siguiente escala
numérica de 0 a 10, con expresion de un decimal, a la que podra afadirse su correspondiente
calificacion cualitativa:

0-4,9: Suspenso (SS).
5,0-6,9: Aprobado (AP).
7,0-8,9: Notable (NT).
9,0-10: Sobresaliente (SB).

La mencidon de “Matricula de Honor” podra ser otorgada a alumnos que hayan obtenido una
calificacion igual o superiora 9,0.

En la convocatoria ordinaria y extraordinaria se mantienen los mismos porcentajes de
evaluacion (70 % examen y 30 % actividades).

Convocatoria extraordinaria

Para superar la asignatura en convocatoria extraordinaria es necesario obtener una calificacién
mayor o igual que 5,0 sobre 10,0 en la calificacién final (media ponderada) de la asignatura.

Se deben entregar las actividades no superadas en convocatoria ordinaria, tras haber recibido
elfeedback correspondiente a las mismas por parte del profesor, o bien aquellas que no fueron
entregadas.

La no superacion de cualquier parte tedrica y/o practica en la convocatoria ordinaria de mayo-
junio implica el suspenso en TODA la parte tedrica y/o practica de la asignatura. Por tanto, la
calificacion final se apoya en una diversidad de elementos, correspondiente a todas sus
actividades y producciones. Sera condicién superar con una nota minimo de 5 todas las partes
que componen la asignatura para poder hacer el correspondiente calculo de la media final,
tanto en convocatoria ordinaria como en extraordinaria.
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En la convocatoria ordinaria y extraordinaria se mantienen los mismos porcentajes de
evaluacioén (70 % examen y 30 % actividades).

Adaptaciones por razones de salud

Los alumnos que presenten antecedentes recientes de intervenciones quirurgicas deberan
contar con una evaluacioén diferenciada para la practica, con el fin de salvaguardar su integridad
fisicay evitar riesgos durante las actividades. Esta medida busca garantizar que los estudiantes
puedan cumplir con los objetivos académicos de manera equitativa, adaptando las exigencias
seguln sus condiciones de salud y respetando el proceso de recuperacion médica que
requieran.

5. Cémo contactar con el profesor

Puedes ponerte en contacto con tu profesor o profesora de la asignatura, a través del servicio
de mensajeria del Campus Virtual, para lo cual deberds acceder al apartado “Mensajes” que
encontraras en la esquina superior derecha. Recibirds respuesta a la mayor brevedad posible.

Asimismo, puedes solicitar una tutoria en los diasy horarios fijados en la asignatura accediendo
a la Sala de tutorias.

Docentes de la asignatura:

e Ma3|sabel Carrasco Zafra, coordinadora.

Email de contacto: mcarrzaf@uax.es

Horario de tutorias: Lunes de 16:00 a 16:30. Martes de 19:30 a 20:30.

Biodata del claustro

Ma |sabel Carrasco Zafra (Coordinadora y docente)

Licenciada en Medicina por la Universidad de Malaga. Doctora por la Universidad de Malaga,
menciones Cum Laude y Doctorado Industrial. Miembro del grupo investigador de Cuidados
Paliativos (grupo CA-15) del Instituto de Investigacion Biomédica de Malaga (IBIMA). Médico
especialista en Medicina Familiar y Comunitaria. Master Propio Universitario en Cuidados
Paliativos por la Universidad de Malaga. Experto universitario en Medicina de Urgencias y
Emergencias por la Universidad Internacional de Andalucia. Master en Salud Internacional por
la Universidad de Malaga. Profesora colaboradora honoraria en la Facultad de Medicina de la
Universidad de Malaga. Tutora colaboradora en formacién sanitaria especializada. Trabaja
como médico en un programa de atenciéon domiciliaria de Cuidados Paliativos (Fundacién
Cudeca).
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