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1. ¢.En qué consiste la asignatura?

La asignatura de Fisioterapia Especial | proporciona al estudiante los conocimientos
tedricos y practicos relacionados con los procedimientos generales de intervencién en
fisioterapia. La asighatura aborda los fundamentos, indicaciones y aplicaciones de las
principales modalidades terapéuticas basadas en agentes fisicos, incluyendo la
masoterapia, electroterapia, termoterapia, crioterapia, hidroterapia, magnetoterapia y
otras terapias afines. Asimismo, desarrolla los principios de la cinesiterapia, profundizando
en las técnicas de movilizacién, ejercicio terapéutico, fortalecimiento muscular,
mecanoterapia y demas recursos empleados en la recuperacion funcional del paciente.
También se introducen conceptos fundamentales de ergonomia, antropometria y
prevencidon de alteraciones derivadas de la actividad fisica y laboral.

El estudiante de la asignatura debe ser capaz de demostrar que comprende los
fundamentos de los procedimientos generales de intervencién en fisioterapia y su
aplicacién en los distintos ambitos asistenciales, integrando los principios de los agentes
fisicos, la cinesiterapia, la ergonomia y el ejercicio terapéutico en la planificacion y
desarrollo de programas basicos de tratamiento fisioterapico. Asimismo, debera ser capaz
de identificar las indicaciones, contraindicaciones y efectos fisiolégicos de las principales
técnicas de intervencioén, estableciendo una base sdlida para el aprendizaje de las
diferentes especialidades clinicas de la fisioterapia.

Datos basicos de la asignatura:

o Numero total de créditos ECTS: 18

e Caracter: Obligatoria

e Idioma: Espafiol

e Modalidad: Presencial

e Organizaciéon temporal: 2°. curso, anual.

Los contenidos de la asignatura son los siguientes:

e Materia basica de ciencias de la salud en la que se imparten contenidos
instrumentales obligatorios de los procedimientos generales de intervencion en
fisioterapia, asi como de cinesiterapia.

e Fundamentos en las movilizaciones terapéuticas.

e Posturas osteoarticulares.

e Analisis termografico postural y muscular.

2.¢Qué se esperade ti?

Através de las 22 unidades didacticas de la asignatura Fisioterapia Especial |, se pretenden
desarrollar las siguientes competencias y resultados de aprendizaje:

Conocimientos y contenidos
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e C5: Comprender los principios de la biomecanica y la electrofisiologia, y sus
principales aplicaciones en el ambito de la fisioterapia.

Habilidades

o HDG6: Identificar los factores que intervienen en el trabajo en equipo en situaciones
de liderazgo.

e HD10: Comprender y aplicar los métodos y procedimientos manuales e
instrumentales de valoracion en Fisioterapia y Rehabilitaciéon fisica, asi como la
evaluacion cientifica de su utilidad y efectividad.

e HD11: Conocer, disefnar y aplicar las distintas modalidades y procedimientos
generales de intervencion en Fisioterapia.

e HD12: Conocer, disefar y aplicar Terapias derivadas de otros agentes fisicos, asi
como fundamentales de la ergoterapia y otras terapias afines al ambito de
competencia de la Fisioterapia.

e HD17: Analizar, programar y aplicar el movimiento como medida terapéutica,
promoviendo la participacion del paciente/usuario en su proceso.

Competencias

e COM13: Fomentar la participacién del usuario y familia en su proceso de
recuperacion.

Para alcanzar los objetivos de la asignatura, serd necesario que participes en los debates
que proponemos, pues de esta manera, conseguirds un aprendizaje mas completo y
enriquecedor. No queremos alumnos pasivos que reciban una informacién y que la
procesen, queremos alumnos con opinidn y con ganas de aprender y aportar otros puntos
de vista. Para ello esperamos:

e Que participes en los foros de manera activa y aportando conocimiento y
experiencias.

e Que trabajes en las actividades que te proponemos y las entregues en el plazo de
tiempo estimado.

e Que seas capaz de valorar la importancia de la familia como agente educativo.

e Que comprendas la importancia de una buena relacién familia-centro y cémo
podemos mejorar esta relacion.

e Querealicestodas las consultas que necesites para entender todos los contenidos
que tiene este modulo.

3. Metodologia

Aqui encontraras los materiales clave para comenzar tu proceso de aprendizaje.
La guia docente y una clase virtual introductoria que presentara la

asignatura y su enfoque, para que entiendas mejor los contenidos vy el
contexto en el que trabajaremos.
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Esta asignatura se divide en 22 Unidades didacticas. Para el estudio de cada una de ellas
deberas leer, estudiar y superar con éxito todos los materiales que la componen. Son los
siguientes:

Materiales y recursos de aprendizaje

e Contenidos tedricos y ejercicios de autocomprobacion: en cada unidad
encontraras contenidos de caracter tedrico (enriquecidos con enlaces, bibliografia
yvideos) donde el profesor explicara y aclarara partes especificas del temario.

e Actividades de aplicacidon: intercalados con el contenido tedrico se incluyen
foros, cuestionarios, tareas y estudios de caso que te permitiran afianzar los
conocimientos aplicandolos a la practica.

Metodologias docentes empleadas

e Leccidn Magistral: explicacion de los contenidos fundamentales por parte del
profesor en sesiones magistrales.

e Método del caso: andlisis de situaciones clinicas o problemas de salud concretos
que requieren la aplicaciéon del conocimiento.

e Aprendizaje basado en problemas: resoluciéon de problemas complejos a partir
de preguntas generadoras.

e Aprendizaje basado enretos: desarrollo de proyectos que plantean un desafio real
relacionado con la practica en fisioterapia.

e Entornos de simulacion: actividades practicas que reproducen escenarios
clinicos para favorecer la toma de decisiones y la adquisicidon de habilidades.

e Aprendizaje experiencial: actividades que permiten aprender a partir de la
practica directay la reflexidn sobre la experiencia.

e Ensenanzas de taller y habilidades instrumentales: entrenamiento en
procedimientos y técnicas basicas de fisioterapia.

e Aprendizaje colaborativo: dinamicas grupales que fomentan la cooperacion y la
construccién conjunta de conocimiento.

e Cumplir con las normas de higiene, bioseguridad y confidencialidad establecidas
por la institucién académicay por la practica profesional.

Las sesiones practicas son de caracter obligatorio y su asistencia constituye un requisito
indispensable para la evaluacién continua de la asignatura, dado que resultan esenciales
para la adquisiciéon de las competencias especificas previstas en el plan de estudios.

Actividades formativas
o Sesiones magistrales - 46 horas: para la exposicion de contenidos esenciales.

e Clases participativas - 44 horas: orientadas a la participaciéon del alumnado.
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e Actividades de talleres y/o laboratorios - 46 horas: centradas en la adquisicién
de destrezas practicas e instrumentales.

o Elaboracion de trabajos o proyectos y resolucion de retos — 44 horas: centradas
en trabajos individuales o grupales donde el alumnado debe resolver retos que se
puedan dar en la practica profesional, acorde a la materia.

o Estudio personal, resolucion de casos o problemas y busquedas bibliograficas-
246 horas: orientadas a la autonomia del estudiante y al desarrollo de
competencias investigadoras.

Tutorias - 16 horas: seguimiento personalizado del progreso académico.

Pruebas de conocimiento - 8 horas: cuestionarios, exdmenes parciales o finales
para valorar la asimilacién de contenidos.

4. Sistema de evaluacion

Aulas UAX

En el aula virtual de la asignatura/mdédulo podras consultar en detalle
las actividades que debes realizar, asi como las fechas de entrega, los
criterios de evaluacién y rubricas de cada una de ellas.

Tu calificacién final, estara en funcién del siguiente sistema de evaluacion:

e EL 30 % de la nota sera la que obtengas en la evaluacién continua. Para ello se
tendra en cuenta:

o Asistencia a clase: 5 % de la nota final. Se tendra en cuenta la asistencia
global (magistral, trabajo y practicas de laboratorio).

o Actividades individuales y/o grupales: 25 % de la nota final.

e Encasode no superar la asistencia de evaluacion continua, se solicitara al
alumno un trabajo extra que equivaldra al 5 %. Dicho trabajo tendra que
presentarlo en la fecha estipulada por el coordinador de la asignatura.

e Elexamen final de la asignatura supondra el: 70 % de la nota final.

o Conceptos tedricos: 50 % de la nota final.

o Conceptos practicos: 50 % de la nota final.

Sistema de evaluacion continua:

e Magistraly Trabajo (contenidos tedéricos y trabajo):
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A lo largo de los dos semestres se realizaran una serie de controles de evaluacién
continua de la materia hasta ese momento impartida. Para poder tener en cuenta la
evaluacioén continua e ir eliminando materia por controles, es necesario que, la media
aritmética de todos los controles de evaluacién continua (para hacer la media la nota
de cada control debera ser un 5 o superior) sea de 6 o superior. Si alfinalizar el semestre
la media aritmética de los controles de evaluacién continua fuera inferior a 6, elalumno
debe examinarse de toda la materia impartida en convocatoria ordinaria de mayo —
junio. Para poder tener en cuenta la liberacion, se debe de cumplir la siguiente
condicion:

El alumno debe de tener un porcentaje de asistencia a la parte tedrica
(Sesiones y trabajo) igual o superior al 70%, de no ser asi,
independientemente de las notas obtenidas en los controles liberatorios
quedara pendiente de examinarse en su totalidad en la convocatoria oficial
ordinaria en mayo-junio.

e Trabajo (clases participativas y elaboracion de proyectos).

A lo largo de los dos semestres se realizaran una serie de trabajos de evaluacion
continua de la materia hasta ese momento impartida, otorgando un 25% de la nota
final de la asignatura. Para poder tener en cuenta este porcentaje de la nota, se debe
de cumplir la siguiente condicion:

Elalumno debe de tener un porcentaje de asistencia a la parte tedrica
(Sesiones y trabajo) igual o superior al 70%, de no ser asi debera presentar
un trabajo extra que indicara la coordinadora de la asignatura en
convocatoria ordinaria. Este trabajo supondra el 5% restante de la nota
final de la asignatura.

e Laboratorio (contenidos practicos):

Se realizaran un total de 2 controles de evaluacién continua durante el curso. Para
poder optar a la evaluacidon continua de los contenidos practicos por cada semestre el
alumno debera acreditar con el sistema, que considere el profesor, que no ha faltado
injustificadamente a ninguna clase practica, en su defecto no tiene derecho a cada
prueba de evaluaciéon continua y se examina al final del curso. Asi pues, el criterio de
asistencia a las practicas para tener en cuenta la evaluacién continua y la posibilidad
de eliminar materia, es de caracter 100% obligatorio. En todos los examenes practicos
elalumno debe de contestar a la totalidad de las preguntas, en caso de no contestar a
una de las preguntas planteadas en cualquiera de las convocatorias, se entiende que
el alumno no puede afrontar esa situacion clinica, igual sucede si obtiene una
puntuacion de cero puntos en una de las preguntas, se entiende como no contestada.
De ser asi nunca el examen se podra aprobar con la suma del resto de las preguntas.
Una pregunta a cero o no contestada significa que no se supera el examen practico. Eso
es aplicable a todas las modalidades y convocatorias practicas de la asignatura.

La asistencia alas practicas es obligatoria al 100% de las mismasy es obligatorio acudir
con el material necesario, asi como con el pijama sanitario blanco y zuecos.

Convocatoria ordinaria

Para superar la asignatura en convocatoria ordinaria deberas obtener una calificacién
mayor o igual que 5,0 sobre 10,0 en la calificacion final (media ponderada) de la asignatura.
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Al ser una asignatura anual, la convocatoria ordinaria se establece en el periodo mayo —
junio. Los estudiantes tendran que examinarse en la convocatoria ordinaria de aquellas
partes tedricas y/o practicas no superadas durante el curso en evaluacion continua.

Se deben entregar las actividades no superadas en convocatoria ordinaria, tras haber
recibido el feedback correspondiente a las mismas por parte del profesor, o bien aquellas
que no fueron entregadas.

Convocatoria extraordinaria

Para superar la asignatura en convocatoria extraordinaria es necesario obtener una
calificacidon mayor o igual que 5,0 sobre 10,0 en la calificacion final (media ponderada) de
la asignatura.

Se deben entregar las actividades no superadas en convocatoria ordinaria, tras haber
recibido el feedback correspondiente a las mismas por parte del profesor, o bien aquellas
que no fueron entregadas.

La no superacion de cualquier parte tedrica y/o practica en la convocatoria ordinaria de
junio implica el suspenso en TODA la parte tedrica y/o practica de la asignatura. Para la
convocatoria de julio se conserva la nota de teoria y/o practica que sea superioroiguala b
y elalumno sélo se examinara de todos los contenidos tedricos y/o practicos no superados
en la convocatoria ordinaria de junio. Por tanto, la calificacién final se apoya en una
diversidad de elementos, correspondiente a todas sus actividades y producciones. Sera
condicion superar con una nota minimo de 5 todas las partes que componen la asignatura
para poder hacer el correspondiente calculo de la media final, tanto en convocatoria
ordinaria como en extraordinaria.

Adaptaciones por razones de salud

Los alumnos que presenten antecedentes recientes de intervenciones quirdrgicas deberan
contar con una evaluacion diferenciada para la practica, con el fin de salvaguardar su
integridad fisica y evitar riesgos durante las actividades. Esta medida busca garantizar que
los estudiantes puedan cumplir con los objetivos académicos de manera equitativa,
adaptando las exigencias segun sus condiciones de salud y respetando el proceso de
recuperacion médica que requieran.

5. Cémo contactar con el profesor

Puedes ponerte en contacto con tu profesor o profesora de la asignatura, a través del
servicio de mensajeria del Campus Virtual, para lo cual deberds acceder al apartado
“Mensajes” que encontraras en la esquina superior derecha. Recibirds respuesta a la
mayor brevedad posible.

Asimismo, puedes solicitar una tutoria en los dias y horarios fijados en la asignatura
accediendo a la Sala de tutorias.

Docentes de la asignatura:

e Laura Azahara Fuentes Galvez, coordinadora.

Email de contacto: [fuengal@uax.es
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Horario de tutorias: lunes de 13.00 a 14.00
° Angel Ramdén Antequera Antequera.

Email de contacto: aanteant@uax.es

Horario de tutorias: martes y miércoles de 18:30 a 19:30.

e Daniel Asensio Pérez

Email de contacto: dasenper@uax.es

Horario de tutorias: jueves de 14:00 a 14:30 y de 16:30 a 17:00, viernes de 18:30 a
19:00.

Biodata del claustro

Laura Azahara Fuentes Galvez (Coordinadora de asignatura y docente)

Diplomada en Fisioterapia y Terapia Ocupacional por la Universidad Alfonso X el Sabio
(2009), obteniendo el Premio al Mejor Expediente Académico en Terapia Ocupacional.
Master Universitario en Advancements in Cellular and Molecular Biology. Application in
Basic and Clinical Research por la Universidad de Malaga (2013). Doctora por la
Universidad de Malaga (2013), con tesis doctoral “Efectos de la fisioterapia respiratoria en
ninos con fibrosis quistica”, Cum Laude. Master en Direcciéon y Gestién de Residencias
Geriatricas y Centros de Dia (2020) y Master Universitario en Formacién del Profesorado,
especialidad Procesos Sanitarios, por la Universidad Europea de Madrid (2024).
Experiencia clinica de mas de 15 afos como fisioterapeuta especializada en aparato
respiratorio. Experiencia docente universitaria en la Universidad de Malaga, asi como tutora
de Trabajos Fin de Master y docente en cursos de formaciéon especializada en fisioterapia
respiratoria pediatrica. Experiencia investigadora en el ambito de la fisioterapia respiratoria
y fibrosis quistica. Premio a la mejor comunicacién en formato poster en el 30 Congreso
Nacional de Documentacién Clinica (2011). Autora de publicaciones cientificas, entre
ellas: “Effects of music therapy as an adjunct to chest physiotherapy in children with cystic
fibrosis: A randomized controlled trial” (2020).

Angel Ramén Antequera Antequera (docente)

Graduado en fisioterapia por la Universidad de Malaga (2016). Master en Terapia manual
enfoque neuro-ortopédico-clinico por la universidad de Valencia (2017). Master en
Neurciencias basicas, aplicadas y dolor por la universidad de Granada (2023). Doctorando
en Medicina clinica y salud publica por la Universidad de Granada: "Ejercicio gradual en
pacientes intervenidos mediante colostomia definitiva". Experiencia clinica de mas de 10
anos. Gerente de centro de fisioterapia Antequera (Nerja), especializado en tratamiento de
patologia musculoesquelética de columna y dolor crénico complejo. Publicaciones:
Antequera-Antequera AR, Navas-Otero A, Heredia-Ciurd A, Martin-Nunez J, Valenza MC,
Calvache-Mateo A, Cabrera-Martos I. Effectiveness of educational intervention programs
in ostomized patients with colorectal cancer: A systematic review with meta-analysis.
Patient Educ Couns. 2026 May;146:109505. doi: 10.1016/j.pec.2026.109505. Epub 2026
Jan 27. PMID: 41621122.
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Antequera-Antequera A, Valenza-Pefia G, Raya-Benitez J, Navas-Otero A, Valenza MC,
Calvache-Mateo A, Cabrera-Martos |. Home-Based, Telematic Gradual Exercise for
Permanent Colostomy Patients: Protocol for a Randomized Controlled Trial. Healthcare
(Basel). 2025 Oct 29;13(21):2742. doi: 10.3390/healthcare13212742. PMID: 41228112;
PMCID: PMC12607481.

Daniel Asensio Pérez (docente)

Graduado en fisioterapia por la Universidad de Sevilla (2020). Master en Fisioterapia
Neurolégica por la universidad de Cadiz (2022). Doctorando en programa de ciencias de la
salud de la Universidad de Cadiz: “Realidad virtual aplicada en la neurorrehabilitacién del
ictus” (inicio 2024). Experiencia clinica de mas de 6 afos en centros especializados en
neurorrehabilitacion: Asociacion de Dafio Cerebral Adquirido de Malaga, Unidad de
Neurologia Residencia Seniors Torre del Mar, Centro de Rehabilitacion Multidisciplinar
NeuroSumma. Comunicacion Pdster en VII Congreso Andaluz del Ictus. Publicacion:
“Effects of Neurophysiotherapy Based on Physical Activity on Cognitive and Psychosocial
Functioning in Patients with Acquired Brain Injury” Healthcare, 13(20), 2610.
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