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UAX integra la salud sostenible en todas sus titulaciones sanitarias para impulsar la 

formación medioambiental de los profesionales de la salud 
 

• La Universidad Alfonso X el Sabio consolida su liderazgo en innovación educativa al integrar la formación 
de Salud Sostenible en todas las titulaciones de la Facultad de Ciencias Biomédicas y de la Salud. 

• Adicionalmente, se ha adherido a la pionera red internacional ENCHE y ha renovado las instalaciones 
de su Hospital Virtual de Simulación para enfocarse hacia un modelo de Hospital Verde.  
 

Madrid, 24 de octubre 2025 – La Universidad Alfonso X el Sabio (UAX) da un paso más en su compromiso 
con la sostenibilidad y la salud global a través de un modelo educativo referente en España que une 
ciencia, innovación y responsabilidad medioambiental. Durante la celebración de la primera jornada de 
Salud Sostenible, la institución ha anunciado la incorporación de contenidos formativos de Salud 
Sostenible en todas las titulaciones sanitarias de UAX, con contenidos teóricos y prácticos, que buscan 
formar a profesionales conscientes del impacto del medioambiente en la salud y patología de sus 
pacientes, así como del daño que el propio sector ejerce sobre la salud del planeta.  
 
Esta apuesta por una formación integral sitúa a UAX a la vanguardia de la educación sanitaria, alineada 
con los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) y con el enfoque One Health, que integra la salud 
humana, animal y ambiental como un todo interdependiente. “Queremos que nuestros estudiantes 
comprendan que cuidar de los pacientes pasa también por cuidar del planeta. La sostenibilidad es una 
competencia profesional esencial para los profesionales de la salud del siglo XXI”, explica Aida Suárez, 
Directora One Heath del Grupo Educativo UAX y Decana de la Facultad de Ciencias Biomédicas y de la 
Salud de UAX.  
 
El plan académico diseñado por UAX incorpora formación específica en salud sostenible en todas las 
titulaciones del área sanitaria y ha tomado como referencia para desarrollar su programa de formación 
el Documento de Competencias de Clima para Profesionales de la Salud, que establece los 
conocimientos, actitudes y habilidades necesarias para incorporar la sostenibilidad en la práctica clínica. 
La mitad de esa formación será común a todos los grados y la otra mitad adaptada a las particularidades 
de cada especialidad. Así, por ejemplo, los estudiantes de Psicología abordarán el impacto del cambio 
climático en la salud mental, los de Farmacia estudiarán el desarrollo de fármacos sostenibles o los de 
Nutrición aprenderán a diseñar dietas saludables y respetuosas con el medioambiente. 
 
“La crisis climática es también una crisis de salud pública, y los sanitarios deben estar preparados para 
afrontarla. Nuestro objetivo es contribuir a un sistema un sistema de atención sanitaria centrado en el 
paciente y con cero emisiones”, explica Alfonso Bermejo, responsable de Salud Sostenible de la Facultad 
de Ciencias Biomédicas y de la Salud de la Universidad Alfonso X el Sabio (UAX). 
 
 
El compromiso internacional de UAX con la salud sostenible 
UAX se ha convertido en la primera universidad madrileña y la cuarta en España en formar parte de la 
European Network for Climate and Health Education (ENCHE). Esta red internacional está impulsada por 
la Universidad de Glasgow y respaldada por la Organización Mundial de la Salud (OMS). Actualmente 
reúne a más de 30 universidades europeas comprometidas con la integración del cambio climático en la 
formación sanitaria. Con su adhesión, UAX refuerza su posicionamiento internacional y su papel de 
liderazgo en educación sanitaria sostenible. 
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Coordinada por el Global Consortium on Climate and Health Education (GCCHE), ENCHE promueve el 
intercambio de materiales docentes, la creación de estándares formativos y la cooperación académica 
para avanzar hacia sistemas de salud más resilientes y sostenibles.  
 
Un hospital virtual verde y conectado con la realidad asistencial 
La apuesta de UAX por la sostenibilidad se materializa también en su Hospital Virtual de Simulación, que 
este curso ha renovado sus instalaciones para ofrecer una experiencia de aprendizaje más avanzada, 
inmersiva y conectada con la realidad clínica actual. El Hospital Virtual de Simulación asegura así seguir 
ofreciendo tecnología de vanguardia que permite a los estudiantes entrenar competencias clínicas, 
comunicativas y emocionales en un entorno seguro y sostenible.  
 
Entre las principales innovaciones destacan el reconocimiento de signos vitales mediante realidad 
virtual, la evaluación clínica digital con laringoscopio, la comunicación asistida por inteligencia artificial 
o la realidad aumentada con el Cubo Merge, que facilita la exploración anatómica y la toma de decisiones 
clínicas. Estas mejoras refuerzan un modelo formativo eficaz que prepara a los estudiantes para las 
prácticas clínicas en entornos reales y, al mismo tiempo, los familiariza con las tecnologías y valores que 
marcarán el futuro del sector sanitario. 
 
El Hospital Virtual de Simulación también avanza hacia un modelo de hospital verde, incorporando 
medidas de eficiencia energética, consumo responsable y gestión sostenible de residuos, Sus 
instalaciones impulsan así la formación práctica en salud humana desde un enfoque One Health. 
integrando la sostenibilidad en cada fase del aprendizaje. De esta forma, los estudiantes, tras haber 
recibido formación teórica en salud sostenible de manera general y específica para cada titulación, 
aplican los principios de salud sostenible a través de escenarios simulados que reproducen situaciones 
reales del entorno asistencial.  
 
La unión entre el conocimiento teórico y la práctica clínica alineada con las tendencias del sector, como 
la salud digital o la salud sostenible, cumplen con el propósito de UAX de formar a profesionales 
sanitarios con visión global y competencias adaptadas a las necesidades reales del sector.  
 
Contacto de Comunicación 
Victoria Tejero Iribarren 
victoriat@uax.es  

 
Sobre la Universidad Alfonso X el Sabio  
La Universidad Alfonso X el Sabio, desde su nacimiento, hace ya 30 años, lidera la educación universitaria privada española 
gracias a un modelo innovador y dinámico que sabe adaptarse a los cambios sociales y a las necesidades del tejido 
empresarial. Su misión es la de ofrecer a la sociedad una educación universitaria de calidad, con libertad e independencia, 
apostando por la excelencia académica y la transferencia del conocimiento. Tras el nacimiento de su campus urbano en el 
barrio de Chamberí, en Madrid,  punto de encuentro para las áreas de negocios y tecnología, UAX inaugurará en 2025 su 
nueva universidad UAX Mare Nostrum situada en Málaga, un paso más en su consolidación como institución educativa 
comprometida con la excelencia y el cierre de la brecha digital. Siempre teniendo en cuenta como eje principal al 
estudiante, UAX, conocida como “La Universidad de la Empresa”, mantiene suscritos cerca de 9.000 convenios con empresas 
punteras para facilitar la inserción laboral de sus estudiantes. La Universida d dispone de cuatro campus en la actualidad, a 
los que se unirá su nueva sede en Andalucía: uno en Villanueva de la Cañada, dos en Madrid y el campus online, todos ellos 
dotados de los espacios clave para potenciar la experiencia de aprendizaje de sus estu diantes. 
 
Sobre el Grupo Educativo UAX 
El Grupo Educativo UAX es un ecosistema de instituciones líderes en educación superior que capacita a sus estudiantes 
para utilizar la tecnología con propósito como valor diferencial. Con más de 30 años de trayectoria, 30.000 estudiantes y 
una comunidad de 165.000 alumni, el grupo integra seis instituciones de referencia —Universidad Alfonso X el Sabio, UAX 
Mare Nostrum, The Valley Business & Tech School, The Valley Talent, Xtart , y MIR Asturias— que conforman una propuesta 
educativa integral y con visión internacional.  
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Desde la Formación Profesional hasta el desarrollo de perfiles directivos, el grupo acompaña al estudiante en cada etapa 
de su vida, impulsando su empleabilidad y crecimiento personal y profesional. Su oferta formativa, centrada en áreas clave 
como Salud, Ingeniería, Business & Tech, y Artes y Humanidades, se imparte en modalidades presencial, semipresencial y 
online, y se apoya en más de 10.000 convenios con empresas e instituciones, creando una red educativa internacional  única 
conectada con las necesidades del mundo real.  
 
 


